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Udviklingen af Forumteater

“Pa scenen oplever skuespillere passioner og folelser
ligesom vi gar i det virkelige liv. Og vi, i det virkelige liv,
udtrykker ideer og falelser gennem dialog, bevaegelser
og stemmefaring, preecis ligesom skuespillere. Der er

dog én forskel: skuespilleren pa scenen er bevidst om
at bruge teatersprog, hvorimod vi bruger sprog uden
denne bevidsthed (hvilket er grunden til vi ikke er sé
gode til at bruge det). (Boal 1997)”

Forumteater er en teatermetode udviklet af den brasilianske teatermand Augusto Boal (1931-2009), som en
del af det han kaldte De Undertryktes Teater. Metoden er baseret pa bogen "De undertryktes psedagogik”
(1973), af den brasilianske underviser og forfatter Paulo Freire (1921-1997).

| traditionelt teater far tilskuerne normalt ikke lov til at give udtryk for deres holdning, hvilket Boal synes er
undertrykkende over for publikum. Boal s@ger derfor gennem sin metode at forvandle tilskuerne (pa engelsk
Spectators) til aktive deltagere (pa engelsk Spect-Actors) med mulighed for indflydelse pa den forestilling,
de ser foran sig.

| Boals Forumteater tages ulaste problemstillinger under behandling. Tilskuerne inviteres til at foresla
lasninger og selv vaere med til at afpreve disse pa scenen. Forestillingen er som regel en kort scene, hvori
en person pa den ene eller anden made udseettes for darlig behandling eller en stor udfordring. Under-
vejs kan tilskuerne stoppe forestillingen. Den, der stopper forestillingen, traeder ind pa scenen, erstatter en
af skuespillerne og praesenterer sin lgsning pa den fremfarte problemstilling. Problemstillingen kan vaere
opfundet til lejligheden, men kan ogsa veere et virkeligt problem, som en af tilskuerne har budt ind med pa
forhand. | kraft af deres aktive deltagelse i forestillingen far tilskuerne mulighed for at leve sig ind i problem-
stillingen og den foreslaede Igsning.

Augusto Boal — Manden bag Forumteater

Augusto Boal (16. marts 1931 — 2. maj 2009) var en brasiliansk teaterinstruktar, forfatter og politiker. Han
udviklede "De Undertryktes Teater” (Theatre of the Oppressed), en teaterform, der oprindeligt blev benyt-
tet af revolutionaere folkeoplysningsgrupper. Boal var fra 1993 til 1997 byradsmedlem i Rio de Janeiro og
udviklede i den periode "Det Lovgivende Teater” (Legislative Theatre). (Fra Wikipedia).

| 1956, umiddelbart efter at have faerdiggjort sine studier som kemiingenier og i Teatervidenskab ved Co-
lumbia University i New York (USA), arbejdede han som teaterinstrukter ved Arena Teatret i Sdo Paulo. Her
begyndte han at udvikle nye teaterformer, seerligt med fokus pa at @gge den politiske og sociale bevidsthed
hos de brede folkelige masser (Liberation Theatre). Pa det tidspunkt havde Brasilien i en lang periode vaeret
under militeert diktatur. Boal repraesenterede venstreorienterede synspunkter og blev derfor opfattet som en
trussel mod det brasilianske militeerregime. Dette resulterede i, at han blev anholdt, udsat for tortur og derefter
sendt i eksil i Argentina. Det var under dette eksil, han bl.a. udgav sin bog “De Undertryktes Teater” (1973).



Boal rejste rundt i Sydamerika og arbejdede med folk i fattige befolkningsomrader og lokalsamfund. Tema-
erne for arbejdet var "konflikter”, sasom borgerkrig og marginalisering af grupper grundet manglende op-
maerksomhed fra magthaverne. Disse oplevelser styrkede hans tro pa, at kun de undertrykte selv kan befri
de undertrykte. Det var ogsa i denne periode, at han udviklede forumteatermetoden. I sin reneste form er
bade skuespillere og tilskuere (spect-actors) individer, so er ofre for undertrykkelse. Det er derfor, at de har
mulighed for at udvikle og tilbyde alternative Igsninger — de har selv stiftet bekendtskab med undertrykkelse.
Boal vendte tilbage til Brasilien i midten af 1980’erne, og fortsatte sit arbejde med undertrykte. Gennem
teaterproduktioner praesenterede han dem for emner, som de kendte fra deres egen hverdag. Seerligt
menneskerettigheder interesserede Boal, ligesom beskyttelse af ofre for forbrydelser og vidner, feengsels-
indsattes rettigheder og folk, der levede i slumomrader. Han gnskede at inspirere de undertrykte til at be-
keempe race- og klassemeessige uligheder — og initiativet skulle komme fra folk selv. Derfor omtales Boals
metode ofte som en politisk motiveret teaterform.

Under sit eksil boede Boal ogsa i Frankrig i lange perioder. | den periode instruerede han skuespil og afholdt
foredrag og workshops om sine metoder rundt om i Europa. | Latinamerika var tilskuerne som regel en lille
og ensartet gruppe, det veere sig arbejdere fra en fabrik, beboerne i et bestemt kvarter, en kirkemenighed el-
ler studerende pa et universitet. | Europa derimod arrangerede han seminarer og forestillinger for store grup-
per, der ikke kendte hinanden pa forhand. | Latinamerika afviklede han forumteater-forlgbene i workshops,
mens han i Europa i hgjere grad afviklede dem som forestillinger. P4 den made blev det til en videreudvikling
af forumteater-metoden, der passede bedre til europeeiske forhold, hvor undertrykkelsen havde en anden
form og ikke n@dvendigvis var personlig. Trods de anderledes forhold i Europa opnaede Boal ogsa positive
resultater der. (Fra Wikipedia).

Boals teorier er gennem tiden med succes blevet tilpasset behovene hos mange forskellige udstadte grup-
per, bl.a. hjemlgse, faengselsindsatte og unge lovovertraedere. Forumteater-teknikker er ogsa blevet brugt
som metode i erhvervslivet og det offentlige, samt inden for uddannelsesomradet, f.eks. i forhold til unge.

Forumteater-projektet, Actvise, henter sin inspiration i Boals forumteater og den made, det tidligere har
veeret anvendt til at handtere konflikter og dilemmaer af kulturel og samfundsmeessig karakter. Malet er at
udvikle og tilpasse metoden, sa den kan bruges af vejledere, lerere, mentorer og andre fagfolk, der arbejder
med unge, som har brug for afklaring om uddannelse og karrieremuligheder.

Skal malet, om at flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse, nas, er det vigtigt at udvide disse fag-
folks kompetencer. Eksempelvis i form af at bruge inddragende og aktiverende teater som alternativ eller
supplement til den traditionelle vejledning. Og at kunne udbygge dette med nye digitale redskaber som
videooptagelser, sociale onlinetjenester og mobiltelefoner. Redskaber der allerede bruges meget af de
unge og derfor er relevante at bruge i kommunikationen med dem.

Projektet er inspireret af det EU Minerva finansierede projekt, Act & Change (www.actandchange.eu), som
brugte forumteater-metoden til at fremme kulturel forstaelse. Minerva projektet rettede sig mod en mere
akademisk gruppe og introducerede metoden pa hgjere laereranstalter. Forumteater-projektet stiler mod at
introducere metoden til grupper af fagfolk, der arbejder med unge. Tilgangen til metoden vil veere proces- og
praksisorienteret, for at gare det sé enkelt som mulig for folk uden teaterbaggrund at anvende den.

Projektet er inspireret af forskellige former for anvendelser af forumteater. Derfor arbejdes der ud fra en
tilpasning af Boals metoder og ideer. Kulturen og den sociale kontekst i de europeeiske lande er en anden
end den, der var i Sydamerika pa Boals tid. Den undertrykkelse, som unge i Europa oplever, er for det
meste ikke i form af kriminalitet, kraenkelse af menneskerettigheder eller politisk undertrykkelse. Den “un-
dertrykkelse”, de mader, er derimod knyttet til deres hverdag i form af f.eks. mobning, deres familiesituation,
etnisk baggrund osv. Derfor faciliterer dette projekt ikke et oprer eller en aendring af samfundet. Malet er
at skabe mulighed for afklaring og at opbygge et "sikkert rum” for de unge, hvor de kan udtrykke og arbejde
med deres overvejelser, bekymringer, frygt og tanker, saledes at der er starre sandsynlighed for, at de pab-
egynder og afslutter en uddannelse.

Forumteater-projektet er stgttet af EU-LLP (Leonardo da Vinci Transfer of Innovation sub-program), og

er et partnerskab mellem: = VIFIN (Videnscenter for Integration), Vejle Kommune, Danmark (Koordinator)
UU Vejle — Uddannelsesvejledning i Vejle, Danmark = HUMAK University of Applied Sciences, Finland
LBHF - London Borough of Hammersmith and Fulham education business partnership, United Kingdom



Teoretiske overvejelser vedrgrende vejledning og lzering

Den paedagogiske tilgang til dette projekt er inspireret af kognitive, sociale og eksistentielle teorier om
leering. Mennesker laerer alene, de leserer sammen med andre, og de tilegner sig den viden og de feerdighed-
er, der er meningsfulde for dem (f.eks.Bo-Kristensen 2004a). Det geelder alle fag og emner. Leering involv-
erer kognitive processer. Den er kollaborativ og situationel, nar studerende laerer sammen med andre (f.eks.
Lave et al 1998); Laering involverer eksistentielle processer, dvs. spgrgsmal om mening og meningsfuldhed
(f.eks. Jarvis 2006). Det er en kunst at fa de tre perspektiver til at spille sammen, sa de kan statte leeringen
optimailt.

For mange undervisere er det kognitive perspektiv flagskibet i deres refleksioner over lzering og undervis-
ning. Hvad er de kognitive processer, som skaber grundlag for laering og de undervisningsaktiviteter, der kan
stotte laeringen? Et svar er, at de giver underviseren viden om det kognitive perspektiv pa leering, og dermed
viden om, hvordan leeringsaktiviteter i et e- eller m-laeringsmateriale kan designes, saledes at det vil have
den ngdvendige didaktiske kvalitet.

Forskning med udgangspunkt i et kognitivt syn pa sprogtilegnelse opstiller forskellige modeller til forstaelse
af den kognitive laeringsproces: Informations- og systemteori-baserede, hermeneutisk baserede og faenome-
nologisk baserede. Modellerne har 3 feelles centrale processer:

= Forforstaelse
= Opmearksomhed
= Anvendelse

Forforstaelse vedrerer den viden, de faerdigheder og vaerdier, hvorpa den laerende baserer sin leering. Op-
meerksomhed traekker pa forskning om perception og bevidsthed og er en forudsaetning for leering (Schmidt
1990). Anvendelse er et begreb, der kommer fra undersggelser af hukommelsen, og som peger pa, at vi er
ngdt til at anvende og dermed bearbejde viden fra korttidshukommelsen for at kunne lagre den (integrere)
den i langtidshukommelsen.

Disse kognitive overvejelser kan og ber kobles med kollaborative og eksistentielle overvejelser over, hvordan
en undervisning og leering kan tilrettelaegges.

Man kan sige, at den unge gennemgar en leereproces i UU-vejledningsforlgbet. Der sker en leering — en
afklaring og udvikling. Det er en proces, som forumteater koblet med digitale medier stgtter. Forumteater-
metoden giver gruppen mulighed for at undersgge dilemmaer, afprove forskellige Iasninger og se kon-
sekvenserne af valg og handlinger. Metoden giver eleven mulighed for at undersgge sine spgrgsmal, van-
skeligheder og dilemmaer sammen med venner eller klassekammerater, eller som del af en starre gruppe.

Materialet introducerer basisprincipperne for forumteater og foreslar mader at anvende dem i en profes-
sionel sammenhaeng med unge mennesker. Det introducerer desuden digitale medier, som kan statte de
kognitive, kollaborative og eksistentielle processer, som er ngdvendige i den unges vejledningsforlab.

Forumteaters struktur og forlgb

| dette afsnit vil forskellige elementer i gennemfgrelsen af forumteater (eller forumspil) blive praesenteret
mere detaljeret med tips og instruktioner til jokeren (facilitatoren) (se endvidere Jokerens rolle side 13).

| forumteaters reneste form spiller en gruppe skuespillere en indgvet scene med et dilemma, som publikum
efterfalgende inviteres til at deltage i. Et alternativ til forumteater, som gennemfares med "professionelle”
skuespillere, er variationen forumspil. | forumspil bruges ikke professionelle skuespillere, men gruppen af
tilskuere er selv med til at spille forestillingerne. | nogle tilfeelde kan dilemmaerne og konflikterne stamme fra
tilskuernes egen hverdag, hvilket er med til at sikre stor relevans. Forumspil kan i nogle tilfeelde veere lettere
at ga til, eftersom de kan gennemfgres med en gruppe unge mennesker uden assistance udefra.

Maden hvorpa forumteater og forumspil udfares er i store traek ens, bortset fra de aktiviteter, der finder sted
forud for selve forumteater-opfarelsen.



1. Forberedelsesfasen / Far-aktiviteter
2. Selve forumteater-opferelsen (inkl. Introduktion, opvarmning, forestilling og evaluering)

3. Efterbehandlingsfasen /Efter-aktiviteter

Denne fase leder op til selve forumteater-opfarelsen og det centrale er indsamlingen af materiale og ud-
veelgelsen af dilemmaer. Man kan godt vente med indsamlingen af materiale til selve dagen for forumteater-
opferelsen, men det kan risikere at vaere pa bekostning af materialets relevans og kvalitet. Beslutter man sig
for, at dilemmaerne skal veelges pa dagen, er det en god ide at have nogle pa forhand udarbejdede dilem-
maer i baghanden.

Jokeren kan samle materiale fra forskellige kilder: interviews, diskussioner, aviser, sladder, etc. eller spgrge
malgruppen direkte (Laes mere om at indsamle dilemmaer i sektionen om Praktiske overvejelser over et
digitalt forumteater-forlgb, side 20).

Efter udveelgelsen af dilemmaer kan jokeren enten selv skrive synopser til forestillingerne eller dele gruppen
op i mindre grupper, som udformer hvert deres stykke. Dette kan ske pa forhand, men ogsa pa selve dagen
for forumteater-opfgrelsen.

| perioden med far-aktiviteter er det ogsa vigtigt, at jokeren forbereder scenen, der skal spilles pa: Det vil
sige sikre der er tilstraekkelig plads, opbygge scenen (se afsnittet Hvordan jokeren opbygger scenen) og
sikre, at evt. ngdvendigt teknisk udstyr fungerer.

Ved udveelgelsen bgr man have for gje, at dilemmaer og scenarier er realistiske, relevante og har en reel
konflikt i sig. Der skal vaere kad nok pa konflikten til, at den bade kan holde til en gennemspilning og flere
alternative lgsningsforslag. Ved bedemmelsen skal workshoplederen huske pa, at indkommende forslag kan
veere relevante for gruppen, selvom workshoplederen ikke ved farste gjekast kan se problemet.

Arbejdet med udveaelgelsen kan ggres pa forskellige mader. Workshoplederen kan ridse konflikter og scena-
rier op i en kort synopsis, herunder beskrive hvilke personer der er involveret, hvor det foregar, hvad dilem-
maet er osv. Det kan gares pa baggrund af indkommende forslag fra deltagerne, eller ved at workshop-
lederen selv udvikler generelle scenarier, der passer til malgruppen.

Deltagerne kan involveres i stgrre eller mindre grad i denne proces. Vil man gerne have stor involvering af
deltagerne, er det oplagt at lade dem vaere med til at skrive og spille de enkelte forestillinger i forlgbet. Deler
man deltagerne op i grupper, har man mulighed for at give alle deltagere en aktiv rolle — og ikke mindst mu-
lighed for at indgve flere forestillinger og dermed tage flere dilemmaer under behandling.

Har man ikke tid eller mulighed for stor deltagerinvolvering i forlgbet, kan man i stedet vaelge at bruge
skuespillere. Det behgver ikke at vaere professionelle, men kan ogsa veere frivillige fra gruppen, skolen eller
arbejdspladsen. Brug af saerlige skuespillere kan ogsa vaere en god made at handtere en gruppe, der pa
forhand er afvisende over for forlgbet. P4 den made kan de introduceres til forumteater uden selv at skulle
blotte sig ved at optraede pa en scene. Far de sidenhen mod pa selv at spille, kan man aendre strategi og
lade dem vaere med til selv at udvikle og opfare forumspil.



Dagen med selve forumteater-opfgrelsen kan ligeledes opdeles i tre faser.
a. Introduktion /opvarmning

b. Forumteater-opfarelsen

c. Evaluering

De forskellige faser tjener hvert deres formal. Det vaere sig at komme i gang og skabe en atmosfeere, afvikle
selve forumteater-opfgrelsen og efterfalgende reflektere over forlgbet og bearbejde indtrykkene.

Jokeren introducerer deltagerne for forumteaterets principper og regler (Se afsnittet Retningslinier og prin-
cipper for forumteater, side 16).

Introduktionen til deltagerne om, hvad der skal ske, kan forega pa forskellige tidspunkter. De kan blive intro-
duceret allerede pa forhand (under fagr-aktiviteter) og pa den made fa tid til at reflektere over dilemmaerne
og forberede en forestilling. De kan preesenteres for det pa dagen og séa fa til opgave at udarbejde og opfere
scener. Forventningerne til laengden af scenen og graden af kompleksitet bar tilpasses i forhold til meengden
af tid, som gruppen har til radighed til arbejdet.

Ud over at introducere til forumteaterets metode, inviterer jokeren tilskuerne til at deltage sammen med
skuespillerne i nogle opvarmnningsavelser (se eksempler i Opvarmningsgvelser side 9). Dette skal veere
med til at nedbryde barriererne mellem skuespillere og tilskuere, saledes at tilskuerne lettere kan udvikle sig
til deltagere (spect-actors).

Efter opvarmningen introducerer jokeren en reekke veerdiafklaringsavelser (se Veerdigvelser side 11).
Veerdigvelserne har som mal at fa deltagerne til aktivt at danne sig en mening, og er opbygget pa en made
sa det er sveert for deltagerne at forholde sig neutralt. dvelserne er derfor gode til at fa deltagerne til at veere
aktive. Veerdigvelserne kan ogsa fungere som udgangspunkt for efterfalgende at dele deltagerne op i mindre
grupper (se hvordan pa side 12), som sa kan skabe forestillinger ud fra deres feelles standpunkter.

| denne fase opferes de forumteater scener, der arbejdes pa. Strukturen kan veere fglgende:

En forestilling opferes af en gruppe skuespillere. Forestillingen indeholder en "undertrykker” (traditionelt
repraesenteret af en person) og en (eller flere) der "undertrykkes”. Forestillingen slutter med en ulgst
konflikt. Efterfalgende udsparges tilskuerne (the spect-actors) om de er enige i de lgsninger, der foreslas
undervejs (det er mest sandsynligt, at de ikke er).

Jokeren abner stykket for publikum. | denne anden opfarelse kan tilskuerne stoppe scenen nar som helst
og stille spgrgsmal til skuespillerne. Skuespillerne skal svare i overensstemmelse med deres karakter.

| den tredje gennemspilning inviterer jokeren tilskuerne til at komme med alternative Igsninger pa konflik-
ten. De kan rabe “stop” nar som helst, og den der stopper forestillingen inviteres pa scenen for at erstat-
te en skuespiller og opfgre sit eget forslag. Formalet er at komme med alternative forslag til, hvordan man
pa en positiv made finder en lgsning pa dilemmaet. Nar en af tilskuerne overtager en rolle pa scenen er
det vigtigt, at resten af skuespillerne forbliver i deres tidligere karakter og ikke for let lader sig overbevise
om den nye ide, der fremfares.

Gennemspilningerne af forestillingen kan i princippet fortseette lige sa laenge tilskuerne har nye lgsningsfor-
slag, de gnsker at afprgve — og husk: som udgangspunkt er ingen lgsninger bedre end andre.



Forumteaters metode giver plads til, at tilskuerne kan fa lov til at gennemspille deres frygt, bekymringer,
dremme, hab osv. og skabe forandring. | kraft af deltagelsen far tilskueren mulighed for at komme op pa
scenen, overtage den undertryktes rolle og sendre det, der sker pa scenen. Og ved at forsgge at bringe
scenen til en anden slutning, brydes “cirklen af undertrykkelse”.

Stykket fglges op af en evaluering, hvor jokeren inviterer publikum til at diskutere det, de har set. Dette er en
vigtig del af den individuelle afklaring, der finder sted under og efter forumstykket. Det er essentielt at bearbej-
de det, der netop er set, saledes at alle bliver aktivt involveret i diskussion af Igsningen pa problemet og der
fokuseres pa, hvad der virkede (eller ikke virkede). Jokeren begr stille spgrgsmal som: Hvad var problemet,
hvad var Igsningen, virkede det afpravede Igsningsforslag, ville det fungere i virkeligheden osv. Dette hjeelp-
er de unge til selv at danne deres egen mening uden andre kommer med fordomme eller definerer, hvad der
er "rigtigt eller forkert”.

Traditionelt slutter forumteater-opferelserne efter evalueringen og derefter overlades det videre ansvar for
bearbejdning, refleksion og efterbehandling til den enkelte. Eftersom vi arbejder med unge mennesker, er
det tilradeligt at hjeelpe dem med at pabegynde arbejdet med refleksion og selverkendelse. Et forlgb med
efter-aktiviteter som opfelgning pa forumteater-opfarelserne er derfor en god ide.

Efter-aktiviteterne kan gennemfares kort tider efter eller nogle uger senere. De kan besta af diskussioner i
klassen, forslag til nye lgsninger pa konflikterne eller andre mader at tackle det gennemfgarte forlgb pa.

| dette projekt foreslar vi at inkorporere digitale medier til at statte denne proces, bade fordi det tillader unge
at arbejde uafhaengigt af tid og sted, og fordi det er et medie og en teknologi, de allerede bruger flittigt (se
mere i Digitale gvelser, side 19).

Inden for dramapaedagogik er de spil og gvelser, der anvendes mest, dem, der tilskynder til
samarbejde, fysisk kontakt og inklusion. Man er aldrig for gammel til at lege. Man er gammel,
nar man stopper med at lege. Alle gvelser — specielt dem, hvor deltagerne far mulighed for at
bryde vaner og afprgve nye mader at handle, teenke og opfare sig pa — er gode til at forberede
forumteater.

Opvarmning er essentiel for at fa deltagerne til at veere aktive. Nar kroppen allerede har veeret i gang, bliver
det mindre drastisk at skulle ga op pa scenen. Specielt nar man arbejder med unge mennesker, er det vigtigt
at fa dem til at fgle sig trygge og blive en del af eventen, at fa dem til at fgle, at de alle skal veere aktive, og
at hver og en af dem har en funktion i forlgbet.

Ved at bruge forskellige typer af gvelser, der stimulerer forskellige dele af kroppen og hovedet, brydes
vante mgnstre og tankegange. Det far deres folelser, kreativitet og reaktioner til at flyde mere frit. | forhold
til forumteater-opfarelser betyder det, at de barrierer, som tilskuerne kan have over for at spille, nedbrydes
eller i hvert fald formindskes (Boal 2002). | denne sektion preesenteres der flere gvelser, der er velegnede til
at gare deltagerne klar til forumteater.

Opvarmningen bgr besta af fa gvelser med forskellige formal. Dvelserne beskrevet plus mange flere kan
findes i Augosto Boals bog “Games for actors and non-actors”.

Alle, der er i stand til det, ber deltage i gvelserne. Det er dog vigtigt at veere opmaerksom pa Boals pointe:
”In theatre of the oppressed, no one should be forced to do anything they do not want” (Boal 2002:49) (I de
undertryktes teater er der ingen, der skal tvinges til at gare noget, de ikke gnsker). Hvis nogen taver med at
deltage, skal de ikke tvinges. Under gvelserne opdager du maske, at de begynder at deltage — simpelthen
fordi alle andre ser ud til at have sjov.
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Dette er en gvelse, der er velegnet til de fleste, eftersom det stort set er umuligt at udfgre den korrekt og
perfekt. Dermed er der ikke noget pres for at udfare den rigtigt, og nar man ser at alle fejler, bliver man mere
komfortabel og afslappet. @velsen kan anvendes bade med sma grupper og meget store grupper eftersom
det eneste der kraeves er plads omkring jer.

Jokeren beder deltagerne om at rejse sig op og danne en cirkel rundt om ham/hende (Hvis gruppen er stor
stiller jokeren sig i stedet foran deltagerne). Jokeren beder deltagerne om at tegne en cirkel i luften med
deres hgjre hand — stgrrelsen pa cirklen er ikke afgarende. Derefter beder jokeren dem om at stoppe, og
med deres venstre hand tegne et kryds. Nar alle ggr det korrekt, bliver de bedt om at tegne bade cirkel

og kryds pa samme tid. Stort set ingen er i stand til at ggre det. Lad gruppen prave i et stykke tid. (Boal
2002:50).

Denne gvelse har til formal at nedbryde barrierer imellem deltagerne og skabe en falelse af inklusion. Jv-
elsen udfgres i par. Dermed kommer alle til at fole, at det er vigtigt, at de deltager, eftersom partneren ellers
vil sta alene tilbage.

Gruppen opdeles i par. Jokeren naevner forskellige dele af kroppen. Parrene seetter sa disse kropsdele mod
hinanden. F.eks. siger jokeren "hoved mod hoved” og parrene skal saette hoved mod hoved. Eller "fod til
albue” og parrene saetter den enes fod mod den andens albue. Under udfgrelsen af det naevnte, skal par-
rene beholde de tidligere kropsdele sammen. Hovederne forbliver altsd sammen, mens fod og albue sam-
les. Efter fire eller fem instruktioner er der ikke mange muligheder tilbage. Herefter siger jokeren: "person til
person”, hvilket betyder at parrene skilles og man skifter partner, hvorefter legen begynder igen.

Parrene veelger selv om de vil st, sidde eller ligge, nar de gennemfarer gvelsen. Forskellige personer kan
ogsa skiftes til at give instruktionerne. (Boal 2002:77).

Denne gvelse har til formal at aktivere muskelgrupper, der ikke bruges sa ofte nar vi gar, og dermed skabe
opmaerksomhed omkring kroppens mange muligheder.

Slowmotion-gvelsen udformes som en konkurrence. Deltagerne stiller op pa reekke, og nar labet begynder,
skal de bevaege sig i overensstemmelse med fglgende regler:

Man ma aldrig stoppe med at bevaege sig

Hver bevaegelse skal udferes sa langsomt som muligt

Tag altid det laengst mulige skridt fremad og streek kroppen helt ud.

Man skal kunne hgre, at foden saettes mod jorden.

Begge fadder ma aldrig rgre jorden pa samme tid.

Vinderen er den person, der kommer sidst | mal.

Sorg for at veelge en passende laengde til labet. Husk, at det finder sted i slowmotion og kan komme til at
tage et stykke tid. (Boal 2002:71).



Navnet er inspireret af gvelsens lighed med koreografien fra filmen. @velsen handler om rytmiske bevaeg-
elser og om at veere opmeerksom pa, hvad de andre ger.

Gruppen deles op i to. Deltagerne bliver bedt om at sta ansigt mod ansigt pa to raekker. Hver gruppe veelger
en anfgrer, som stiller sig et par skridt foran resten af gruppen. Anfgreren for den farste gruppe laver en ryt-
misk bevaegelse fremad, sammen med en rytmisk lyd, der gentages seks gange (Det vil sige seks bevaeg-
elser med lyd fremad). Det kan vaere hop og klap, skridt og rab osv. Efter en eller to gentagelser deltager
resten af den fgrste gruppe i bevaegelserne. Hver gang den fgrste gruppe neermer sig, treekker den anden
gruppe sig tilsvarende tilbage. Nar anfareren for den farste gruppe har lavet de seks bevaegelser, traeder
han/hun tilbage i sin gruppes reekke, og en anden overtager nu pladsen. Derefter gennemgar den anden
gruppe den samme proces, og den fgrste gruppe treekker sig tilbage. Dette gentages indtil alle har prgvet at
veere anforer.

Denne gvelse giver alle mulighed for at “skille sig ud” og fremvise en ide foran de andre. (Boal 2002:98).

Denne gvelse involverer ogsa rytme og koordination. Deltagerne inddeles i grupper pa fem. En er praesident
og star i midten. En bodyguard star foran ham, en bag ham og en pa hver side med deres ansigt i samme
retning som praesidentens. Praesidenten laver en rytmisk bevaegelse og lyd, og bodyguardene gentager
denne. Bodyguarden i front bevaeger sig som et spejlbillede, mens de andre udfgrer beveegelsen pa samme
made som praesidenten. Praesidenten gar pa denne made rundt i rummet, og nar han drejer, bliver det den
nye bodyguard i front, der laver spejlbilledet. Jokeren kan nu og da udveelge en ny praesident, sa alle far
mulighed for at fgre an. (Boal 2002:104).

| denne gvelse bliver deltagerne inddelt i grupper pa fire eller fem. En er skulptar, og han/hun former de
andre i gruppens kroppe til et billede pa det, han/hun teenker. Billederne kan have et tema (f.eks. uretfaerdig-
hed). Nar skulptgren er faerdig med at vise sine tanker, overtager han/hun en af de andres plads i skulp-
turen. Den person bliver nu skulptgr og far mulighed for at vise sine tanker ved at omforme skulpturen til et
nyt billede. Dette fortseettes indtil alle har haft mulighed for at visualisere deres mening om emnet. (Boal
2002:138).

Veerdi- eller veerdiafklaringsavelser er gvelser, der aktivt involverer deltagerne i en diskussion om udsagn og
veerdier. Tanken er, at vi skal veere aktive i vores valg af veerdier, fordi de er med til at definere vores liv og
valg. Ved at deltage i gvelsen bliver deltagerne, via udsagn og spargsmal, ansvarlige.

| relation til forumteater kan veerdigvelser anvendes som opfelgning pa opvarmningsgvelser. Veerdigvelser
giver alle mulighed for at forteelle eller vise deres mening, argumentere for deres motiver, vaere respektfulde
og lytte (og blive lyttet til). Desuden er gvelserne et godt sted at starte diskussioner og udvikle en positiv
atmosfeere i gruppen. Den svenske forumteater-facilitator og dramalaerer, Katrin Byréus, anvender ofte disse
gvelser som forberedelse til forumstykker. Ligesom opvarmningsgvelserne kan veerdigvelser veere hjeelp-
somme i forhold til at nedbryde nogle af de barrierer, som unge mennesker kan have i forhold til at treede op
pa en scene og give deres holdning til kende.

Veerdigvelser og -afklaring har redder i den amerikanske akademiker Louis Raths arbejde fra 1960’er og
1970’erne. Louis Raths arbejdede med ungdomspaedagogik og uddannelse af leerere (Raths 1978). De falg-
ende gvelser og flere til, findes i Katrin Byréus’ bog “Du har hovedrollen i dit liv’(1992).
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Denne gvelse giver deltagerne mulighed for at arbejde med et specifikt dilemma eller et udsagn/tema med
flere forskellige, definerede muligheder.

Forskellige udsagn preesenteres i lokalets fire hjgrner. Temaet kan vaere en konflikt eller ulgst situation, der
er aben for flere mulige reaktioner og lgsninger. Situationen kan f.eks. veere en fest for unge mennesker,
hvor der tilbydes stoffer. Udsagnene i hjgrnerne kan sa repraesentere forskellige reaktioner f.eks. 1) tag imod
stofferne, 2) afvis stofferne, men ger ikke andet, 3) afvis stofferne og forsgg ogsa at hindre andre i at tage
dem, og 4) en anden mulighed, der ikke er forudset pa forhand, men opstar i en dialog med deltagerne.

Udsagnene kan ogsa veere af mere generel karakter, f.eks.: Det vigtigste ved det job, jeg @nsker i fremtiden,
er: 1) at jeg kan lide at komme pa arbejde, 2) at det giver mig mulighed for at foretage mig ting uden for
arbejdet, 3) at jeg bliver involveret i interessante ting pa arbejdet eller 4) noget andet. De kan ogsa have en
specifik konflikt som tema, som i udsagnet: “Det jeg finder mest vanskeligt i skolen er ...:” og tre muligheder
bliver praesenteret.

Det anbefales, at det fierde hjgrne er abent for ideer, der ikke er daekket af de tre andre udsagn. Hvert
hjarne har samme status, og der er ikke noget korrekt eller forkert svar pa forhand.

Nar opgaven er delt ud, far deltagerne et kort gjeblik til at overveje mulighederne. Derefter bliver de bedt om
at ga til det hjgrne, der repraesenterer det udsagn, de er enige i. Hvert hjgrnes gruppe far mulighed for at
dele deres tanker og argumentere for deres holdning til udsagnet, fgr de deler det med resten af deltagerne.
Det er muligt at skifte hjgrne i labet af processen.

Hvis der er for mange i ét hjgrne, deles gruppen i to. Hvis en person star alene i et hjgrne, ger jokeren ham
selskab, sa han/hun ikke faler sig alene med sit standpunkt. Jokeren deler sine tanker med personen og
andre, der er alene i andre hjgrner og lytter til deres tanker. Det er vigtigt, at alle lytter, og at hvert hjgrne
preesenterer deres tanker. | det abne hjegrne er det vigtigt, at alle deltagerne far mulighed for at forteelle, fordi
der kan veere en reekke forskellige ideer repreesenteret. (Byréus 1992).

Som i Fire-hjgrnes-gvelsen er formalet med Linjen at opmuntre folk til aktivt at sta ved deres meninger.
Denne gvelse gar det muligt for dem at udtrykke sig mere nuanceret og foretage mere velovervejede valg.

Placer tal, f.eks. 1 — 6, pa gulvet saledes at 1 og 6 repraesenterer modsatrettede holdninger. Linjen
repraesenterer sa spaendet mellem de to holdninger. Holdningerne kan f.eks. vaere: 1) Jeg synes, det er
meget nemt at tale med mine foreeldre om min fremtid vs. 6) Jeg synes, det er meget vanskeligt at tale med
mine foraeldre om min fremtid. Tallene 2 til 5 repraesenterer sa positionerne imellem.

Der ma ikke veere en middel/center i denne gvelse. Deltagerne skal altid vaelge mellem 3 eller 4. Giv delt-
agerne et kort stykke tid til overvejelse, for du beder dem om at placere sig langs linjen af tal. Derefter deler
de deres begrundelser for at vaelge deres stasted med dem, der star ved siden af dem. Til sidst giver de
deres begrundelse til hele gruppen. (Byréus 1992).

Disse to gvelser kan ogsa udgere startpunktet for et forumspil — hvert hjgrne, ende eller tal pa linjen (hvis
antallet af deltagere i et hjgrne/pa en position tillader det), kan sammen lave en scene om det, de har disku-
teret. Hvis der er tale om et generelt udsagn (som f.eks. Det jeg finder mest vanskeligt i skolen), kan de
basere stykket pa situationer, hvor deres konflikt viser sig i deres dagligdag.

Modseetninger er en variant af Linjen og har samme mal: at fa deltagerne til at udtrykke deres holdning og be-
grunde den. @velsen er lettest at bruge i sma grupper, da deltagerne kun kan veelge mellem to standpunkter.

| denne gvelse bliver to muligheder, som deltagerne skal vaelge imellem, sat op over for hinanden. Det

kan veere modsatte/forskellige holdninger eller kvaliteter, eller det kan veere illustrationer og billeder, der
repreesenterer dem. De skal vaelge en af dem og kan ikke placere sig et sted midt imellem. De, der treeffer
samme valg, danner en gruppe og diskuterer emnet. Efter to minutters diskussion bliver et eller to medlem-
mer fra hver gruppe bedt om at forteelle de andre, hvad gruppen har talt om.



Den varme stol eller haenderne op

Denne gvelse giver deltagerne mulighed for at sta ved deres synspunkter og traekke deres interesser ind i
det emne, der diskuteres. Deltagerne sidder pa stole i en cirkel. Jokeren har et papir med forskellige udsagn
af relevans for emnet og deltagerne. Jokeren praesenterer et udsagn, og de der er enige i udsagnet rejser
sig op og bytter stol med en anden, der ogsa er enig i udsagnet. At blive siddende indikerer, at man er uenig
i udsagnet eller har brug for mere tid til refleksion.

Efter hvert udsagn gives deltagerne mulighed for at forklare, hvorfor de rejste sig eller blev siddende. Hvis
der er dominerende personer i gruppen, kan det veere en god ide at lade de enkelte tilkendegive deres
synspunkt ved at reekke handen i vejret. Nogle jokere vil maske foresla deltagerne at lukke deres gjne,
saledes at de ikke pavirkes af de andre. (Byréus 1992).

Jokerens rolle

Jokeren styrer forlgbet, er bindeleddet mellem skuespillere og tilskuere - og sikrer at forlgbet pa intet tids-
punkt Igber af sporet eller gar i sta. Jokeren kan pa den ene side minde om jokeren i et spil kort. Han/hun
tilhgrer ikke nogen bestemt kulgr (hjerter, spar, kigr eller ruder), men kan alt efter regler erstatte andre kort.
Pa den anden side minder rollen om middelalderens hofnar eller gagler, der sgrgede for underholdning og
udfordrede sit publikum. Jokeren skal dog sta udenfor spillet og forsgge at veere sa neutral i sin interageren
med deltagerne som muligt. Derfor ma han/hun ikke have direkte indflydelse pa det, der spilles pa scenen,
men kan dog pavirke ved at stille spgrgsmal og guide gruppen videre i forlgbet.

Jokerens hovedopgaver er:
= At bringe tilskuernes ideer og forslag frem pa scenen

= At fa tilskuerne til at reflektere over de konflikter og problemstillinger, som opleves i forumteater-scenerne

= Hijeelpe tilskuerne til at forsta og anerkende deres egen rolle i scenerne - og hvordan lgsningerne kan
hjeelpe dem i deres daglige liv
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Jokeren har en meget vigtig rolle og vedkommende der varetager den, skal forsta hvilken funktion og hvilket
ansvar jokeren har i forumteater. Jokeren bgr derfor fglge disse retningslinjer:

Jokeren skal undga handlinger, som kan manipulere eller pavirke tilskuerne. Han/hun ma ikke drage
konklusioner, der ikke er indlysende eller oplagte. Jokeren skal sikre, at Igsningsforslag diskuteres. Han/
hun skal starte diskussionerne pa en spargende made. Dog helst pa en made, der giver mulighed for

at tilskuerne kan ngjes med at svare JA eller NEJ. Dette for at undga situationer, hvor deltagerne helt
afholder sig fra at svare, fordi spgrgsmalet kraever for meget af dem eller stiller store krav til deres mod.

Jokeren skal til hver en tid holde sig uden for diskussioner af, hvorvidt Iasninger er gode eller darlige.
Dette geelder ogsa i andre tvivistilfaelde, hvor det er vigtigt, at tilskuerne traeffer deres egne valg. Jokeren
skal praesentere spillereglerne for forumspillet og sa overlade resten til tilskuerne.

Jokeren skal holde gje med sakaldte “magiske lgsninger”. Det vil sige Igsninger, der enten ikke vil kunne
lade sige gare eller have den forventede effekt i virkeligheden. Jokeren kan stoppe en skuespiller, hvis
jokeren bedgmmer, at skuespilleren er i gang med at fremfgre en "magisk lgsning” — dog ikke ved at er-
kleere den for "magisk”, men ved at spgrge tilskuerne, om de betragter denne lgsning for realistisk. Det er
altsa tilskuerne, der kommer med den endegyldige bedgmmelse.

Jokerens fysiske tilstedeveerelse er vigtig, og vedkommende ma sikre sig ikke at blive opfattet som en
del af forumspillet eller en af tilskuerne. Jokeren skal fremsta neutral, men ogsa engageret, saledes at
“treethed og ubeslutsomhed” hos jokeren ikke kommer til at pavirke tilskuernes overvejelser.

Jokeren skal hjeelpe deltagerne med at fa hold péa deres tanker og fa afprgvet deres ideer pa bedst mulig vis.

Der er forskellige typer spargsmal, der kan veere nyttige for jokeren at bruge undervejs. Det er dog vigtigt
at teenke over, hvordan spagrgsmalene stilles. Alle spgrgsmal skal invitere til et svar og veere med til at holde
forlgbet i gang. Jokeren skal undga at lave analyser undervejs, men overlade dette til tilskuerne (the spect-
actors).

Hvad s& 1?

Hvordan vil | beskrive situationen overfor personer, der ikke har set forestillingen?
Er det her et realistisk dilemma?

Hvem af personerne identificerer | Jer med?

Hvem af personerne har de starste udfordringer i scenen?

Har | afprovet alle de Igsningsforslag, | gerne ville?
Hvad tror I, denne person teenker lige nu?
Er det her en realistisk lgsning?

Er alle klar til at ga videre?



Det er vigtigt, at der er en vis feelles forstaelse hos tilskuerne om, hvad de oplever. De skal helst have den
samme oplevelse af, hvad konflikten i scenen er. Jokeren skal gennem spgrgsmal og debat sikre, at dette er
tilfeeldet.

Husk dog ogsa p3a, at jokeren jkke ma afggre, hvad konflikten er, men i stedet skal hjeelpe erkendelse frem
hos tilskuerne ved at stille spgrgsmal som, “Hvad sa du?”, “Hvad er temaet i denne scene?” osv.

Hvis jokeren beder tilskuerne om at diskutere parvis eller i grupper, er det vigtigt altid at falge op pa diskus-
sionen. Huvis tilskuerne har brugt tid pa at diskutere og reflektere sig frem til et standpunkt, er det vigtigt, at
de ogsa far lov til at give den til kende.

Huvis tilskuerne taver med at stoppe en scene, kan jokeren sa neutralt som muligt hjaelpe dem i gang ved at
sporge: “Jeg vil bare lige veere sikker pa, at | synes, at alt er som det skal vaere i denne scene?”. Dette kan
veere med til lase op for nogle bud pa lgsninger.

Veer ikke bange for at stoppe en scene, hvis spillet gar i star eller tager en urealistisk drejning. Hvis en scene

bliver urealistisk eller irrelevant for tilskuerne, vil det veere til skade for hele oplevelsen af forumforlgbet. |
sadan et tilfeelde er det bedre at ga videre til neeste forumspil.

Opbygning af scenen

Jokeren skal s@rge for, at scenen er opbygget hensigtsmaessigt og optimalt i forhold til en god forumteater-
oplevelse. Scenens baggrund skal veere neutral, sa den ikke fjerner tilskuernes opmaerksomhed fra selve
forestillingen. Jokeren skal sta sadan, at hans opmaerksomhed er rettet mod selve forestillingen. En hgj
barstol kan veere en god ide. Nar skuespillerne i den igangvaerende forestilling ikke er i spil, skal de sidde pa
en stol i den ene side af scenen.

Skuespillere i forumspil, som ikke er med i den igangveerende forestilling, méa gerne side blandt tilskuerne. |
de tilfeelde er de at betragte som tilskuere og ma ogsa gerne deltage i diskussioner mv. For skuespillere, der
deltager i den igangveerende forestilling, geelder dog de samme regler som skuespillere i forumteater. De
skal blive i deres rolle og ma ikke blande sig. Det er vigtigt, at tilskuerne far lov at danne deres egne mening-
er uden at blive introduceret for tanker og motiver fra skuespillerne.

Skuespillere

Jokeren

Tilskuere (Spect-actors)
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Retningslinier og principper for forumteater

Det kan veere godt at have nogle af fglgende retningslinier og principper for gje, nar man har ansvaret for
at lede et forumteaterforlgb — ligesom det er en god ide at preesentere dem for deltagerne inden forlgbet:

= Konflikten skal fremsta klart og tydeligt

= Forestillingen og dilemmaet skal veere realistisk

= Forestillingen skal altid ende med en konflikt

= En forestilling bgr ikke vare mere end 3 til 5 minutter
= Jokeren skal vaere upartisk

= Man ma aldrig spille sig selv i en forestilling — Navnene péa personerne i autentiske dilemmaer bgr altid
skiftes ud.

= Man kan ikke udskifte den “undertrykkende” person i et dilemma. Denne person skal spilles af den same
person hele vejen igennem forestillingen og skal forsgge at bevare sin styrke og ikke veere for let at om-
vende i forbindelse med afprgvningen af et Igsningsforslag.

= Der findes ingen “korrekte Igsninger”. Det er muligt at afpreve flere Igsningsforslag, og hver isaer kan de
bidrage med noget til deltagerne i forlabet (Boal 1979; Boal 2002).

Andre forumteater-teknikker

Forumspil kan kegres i den traditionelle form, hvor hver forestilling gennemspilles 3 gange, farst i sin rene
form, derefter med “stop metoden” og endelig med de alternative lgsningsforslag fra tilskuerne. Derudover
er der to andre teknikker, der kan veere med til at give tilskuerne en bedre forestilling om, hvad forestillingens
personer teenker og har som motiv. Disse to teknikker egner sig godt til at arbejde med forestillingen under
eksempelvis anden gennemspilning.

Talebobler

Jokeren holder en fiktiv taleboble over hovedet pa en af skuespillerne og siger til tilskuerne: “Sig hvad
denne person teenker og sig det pa den made som personen vil sige det”. Tilskuerne forsgger at besvare
spergsmalet med deres egen vurdering af, hvad personen pa scenen taenker. Qvelsen kan gentages med
andre af scenens personer.

Denne gvelse kan veere med til at give en dybere indsigt i personerne i forestillingen, deres baggrund og
motiver. Bl.a. forhold som ikke er synlige i selve forestillingen.

Interviews

Dette er en mulighed for at stille spgrgsmal til personerne pa scenen. Jokeren spgrger tilskuerne: “Hvem
vil | gerne interviewe?” Tilskuerne far derpa mulighed for at stille spargsmal til forestillingens personer, som
skal forsgge at besvare alle spgrgsmal. Det er vigtigt, at skuespillerne bliver i deres rolle, nar de besvarer
spergsmalene, da de svarer pa vegne af den person, de spiller. En variation over denne gvelse kan veere,
at jokeren, inden skuespilleren nar at svare, sparger tilskuerne: “Hvad tror |, at han/ hun vil svare pa dette
spgrgsmal?”

En god made at komme videre pa efter interviewet er at sparge: Nu da | har mere information om situatio-
nen, har det sé vaeret med til at aendre jeres vurdering af situationen?

Begge disse gvelser kan med fordel bruges i samspil med digitale medier under “efter-aktivitetsdelen. (Se
mere under Digitale gvelser side 19).



Digitale medier i forumteater

| denne sektion praesenteres tankerne bag at integrere digitale medier i forumteater. Szerlige metoder og
gvelser preesenteres sammen med en grundlaeggende introduktion til, hvordan man bruger nogle af de
digitale medier.

Forumteater er traditionelt noget, der i hgj grad foregar i nuet. Det har elementer af forberedelse (indsam-
ling af konflikter og dilemmaer), og der er efterfglgende evaluering af forlgbet, men selve behandlingen

af materialet og konflikterne, analysen og evalueringen er ofte afgraenset til at forega pa selve dagen for
forumspillene. Deltagerne har mulighed for at blive involveret under selve forestillingerne, men efterfglgende
er det kun i mindre grad muligt at vende tilbage til forestillingerne. Det er f.eks. ikke direkte muligt at se fore-
stillingerne igen og lave yderligere refleksioner over dilemmaer og Igsninger. Enhver form for tilbagevenden
til et traditionelt forumteaterforlgb er afhaengig af deltagernes hukommelse. Ligeledes giver et traditionelt fo-
rumteaterforlgb kun ringe mulighed for, at skuespillere og tilskuere kan opleve og reflektere over deres egne
reaktioner og handlinger pa scenen. Dette kan aendres via brugen af digitale medier. Brug af digitale medier
og videooptagelser kan veere med til at udbygge mulighederne for bearbejdning og refleksion i forumteater
(sadan som det er udviklet af Boal).

Dette projekt har som et af sine mal at vise, hvordan de digitale medier kan bruges ikke bare i forbindelse
med efterbearbejdningen, men bade i far-aktiviteter (f.eks. indsamling af konflikter og dilemmaer), under
selve forumteater-opfgrelsen (f.eks. ved at videodokumentere processen) og ved efter-aktiviteter (f.eks. den
efterfglgende evaluering af selve forumteater-scenerne). Ved at inddrage digitale medier i alle forumteaters
faser ‘moderniserer’ man metoden, sa den passer bedre til malgruppen af unge, der allerede anvender
digitale medier. Dermed ma man formode, at de unges engagement og interesse styrkes.

Video-baseret laering og refleksion

Videooptagelser vil indga som en del af forumteater-projektet. Brugen af videooptagelser som en Igsnings-
orienteret metode, er blandt andet blevet anvendt i den sakaldte Marte Meo-metode, hvor videoer bruges
som udgangspunkt i en "udviklende og anerkendende” kommunikation (www.martemeo.com). Metoden

har som mal at bryde med darlige vaner og skabe forandring ved at fokusere pa positive elementer. Ved at
optage individers handlinger, far man mulighed for efterfalgende at analysere deres kompetencer indenfor
udvikling og handling. Videomediet bruges bade som et understgttende veerktgj og illustrativt redskab, som
goer det muligt for individer at observere og analysere deres handlinger preecis som de udspillede sig.

Som i Marte Meo-metoden kan man med fordel inddrage videooptagelser i forumteater. Brug af video

i forumteater udvider mulighederne, specielt i forbindelse med efter-aktiviteterne. Der tilfgjes en ekstra
mulighed for refleksion og analyse af egne handlinger. Samtidig giver videoerne mulighed for at "fastfryse”
forumforlgbet og forleenge det tidsrum, hvori man kan arbejde med det.

Endelig giver brugen af video mulighed for, at deltagerne kan redigere optagelserne samt tilfgje nye element-
er som f.eks. kommentarer og nyoptaget filmmateriale. Saerligt deltagere, der ikke har modet til at sta pa en
scene, kan have glaede af disse muligheder. De kan i stedet bidrage til forlgbet via tekst, lyd eller video og
eventuelt lade andre “spille” de tanker, som de har.
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Forumteaters faser gentaenkes digitalt

Som naevnt handler forumteater traditionelt meget om det, der foregar i nuet. Det handler om at skabe sce-
narier og udvikle lgsninger pa stedet — og efterfglgende at diskutere og evaluere. Tanken er, at deltagerne

leerer af selve begivenheden, og at de vil integrere de nye holdninger og vaner i deres liv fremover.

Med udgangspunkt i et kognitivt perspektiv haber vi via de digitale medier at udbygge mulighederne for af-
klaring og refleksion og for den konkrete brug af forumteatermetoden. | stedet for at se pa forumteater som
en isoleret begivenhed, vil vi gribe det an pa 3 niveauer:

5 Fgr-aktiviteter
u  Selve forumteater-aktiviteten
u  Efter-aktiviteter

For-aktivitetsovelser kan bruges som forberedelse til selve forumteater-begivenheden. Det kan vaere i form
af en opgave, hvor lerere/vejledere beder eleverne (tilskuerne) overveje og arbejde med specifikke dilem-
maer. Disse dilemmaer kan relatere til emner som sociale forhold, drammejob, foraeldrenes arbejde, mob-
ning etc. Resultatet af arbejdet kan vaere videointerviews med foraeldre, fotos af dreammejobs, blogartikler om
foreeldres forestilling om drgmmejobbet osv. Resultatet af arbejdet sendes til laererne/vejlederne via en af de
online platforme, der introduceres senere i kursusmaterialet. Denne fase, kan vaere med til at hjeelpe laereren/
vejlederen til finde de dilemmaer, der skal arbejdes med under selve forumteater-forestillingerne.

De konkrete forumteateraktiviteter finder sted pa selve dagen, hvor forumteater-scenerne vises og
kommenteres. Eleverne (tilskuerne) deltager aktivt i forlabet, der enten kan veere baseret pa et traditionelt
forumteaterforlab eller et forumteaterforlgb, som ogsa ger brug af nogle af de digitale metoder, der preesen-
teres i afsnittet “Digitale gvelser” og “Praktiske overvejelser over et digitalt forumteater-forlgb” (side 19-20).
Pa dagen laves videooptagelser af forumteater-forestillingerne, og eventuelt ogsa af nogle af veerdi-
gvelserne. Optagelserne laves enten af en ekstern kameramand eller af deltagerne selv.

Efter-aktiviteterne er den fase, hvor der reflekteres over det, man har leert i de fgrste to faser. Denne fase
kan ligge kort tid efter de konkrete forumteateraktiviteter, i andre tilfeelde kan det veere en god ide at lade lidt
tid ga. Det geelder f.eks. hvis oplevelsen kraever leengere tid til at bundfeelle sig, eller hvis et emne laegger op
til, at man felger udviklingen over leengere tid. Efter-aktiviteterne kan forega i klasselokalet som en diskus-
sion mellem lzereren/vejlederen og eleverne, som gruppearbejde, som par-arbejde eller som et forlgb pa en
online platform. Under efteraktiviteterne har man mulighed for at gense forestillingerne og veerdigvelserne.
Disse kan bruges til diskussioner i grupperne og ikke mindst kan videoerne bruges til nye former for gvelser,
f.eks. videoeredigering, tilfgjelse af fortolkende tekster og talebobler, integrering af nye filmoptagelser, etc.

Anvendelsen af digitale medier

Det folgende indeholder bl.a. nogle af de tidligere naevnte gvelser (vaerdigvelser og forumteat-
er-teknikker), men denne gang med fokus pa at inddrage digitale medier. Malet med de enkelte
gvelser er det samme som naevnt under de tidligere beskrivelser, ligesom de grundleeggende
elementer er de samme.

Alt efter situationen vurderer jokeren, i hvilket omfang det vil veere nyttigt at inddrage digitale medier over for
malgruppen og hvornar. Jokeren kan vaelge kun at bruge digitale medier i "far-fasen”. Jokeren kan vaelge at
optage forumteater-forestillingerne (eller dele af dem) og sa fokusere pa at bruge de digitale medier i "Efter-
fasen”, f.eks. ved at fokusere pa en bestemt gvelse. Man kan vaelge at bruge bestemte gvelser pa bestemte
tidspunkter i forlabet. Eller man kan ridse de forskellige digitale muligheder op for deltagerne og lade dem
veelge den mulighed, de finder det mest relevant at arbejde med.

Jokeren kan selvfglgelig ogsa veelge at bruge de digitale medier i bade “far” og “efter” fasen.



Digitale ovelser

Fire-hjgrnes-gvelsen

| denne gvelse kan de digitale medier bruges til at give deltagerne mulighed for at bidrage med historier
og dilemmaer, som er relevante for dem. Det kan eksempelvis geres ved, at de op til et forumteaterforlgb
skriver indleeg til en blog, uploader videokommentarer eller kommenterer pa andres indleeg. (Se hvordan i
Appendiks II: YouTube manual og Appendiks IlI: Blog manual).

Linjen

Som med Fire-hjgrnes-gvelsen kan man bruge situationer eller udtalelser indsamlet digitalt fra gruppen til
at udveelge de to modsatrettede synspunkter, der skal bruges til "Linjen”. Hvis eksempelvis nogen er i tvivl
om, hvilken uddannelse de skal veelge, kan synspunkterne veere: "Jeg finder det meget sveert at vaelge min
uddannelse” versus "Jeg finder det meget nemt at veelge min uddannelse”.

De to modsatninger

| denne gvelse, hvor gruppen skal veelge mellem to modsatrettede holdninger/positioner, kan man f.eks.
bede deltagerne om at tage billeder med et digitalt kamera eller deres mobiltelefon. Det kan veere af noget
"de virkelig kan lide” eller noget "de ikke kan lide”. Billederne sendes til facilitatoren enten som MMS, ved-
haeftet fil i en e-mail eller som indleeg pa en blog. Arranggrerne kan derefter udvaelge de mest relevante
"modsaetninger” til gvelsen.

Talebobler

Optager man sine forumteater-forestillinger pa video og laeagger dem op pa en onlineplatform som YouTube,
kan man efterfglgende arbejde med at lave talebobler inde i videoerne (se Appendiks Il: YouTube manual).
Til denne og de folgende gvelser er det naturligvis vigtigt, at facilitatoren afklarer med gruppen, hvilke for-
ventninger der stilles til dem, og hvilke graenser de skal holde sig indenfor.

YouTube talebobler

Redigeringsfunktionerne i YouTube giver muligheden for at indszette talebobler i videoklip. Dette kan facilita-
toren bruge til at indseette talebobler i udvalgte scener i videoen. Gruppen skal derefter komme med forslag
til indholdet i taleboblerne. Disse kan s& "postes” som kommentarer til videoen. Denne teknik giver mulighed
for, at deltagerne efter forumspillene kan reflektere yderligere over personkarakterernes motiver og pa den
made understgtte en mere nuanceret debat om konflikten.

Tanke (tale)bobler

Undervejs i et videoklip kan deltagerne i et forlgb give deres egne bud pa, hvad personerne i videoen
teenker, nar de ger bestemte ting. Dette kan f.eks. gares ved at lave et notat til den efterfalgende redigering
af filmen. F.eks.: | denne scene, 3 min. og 25 sek. inde i filmen vil jeg gerne tildele "denne person” en tanke-
boble. Jeg tror personen teenker fglgende: ...

Dette giver deltagerne mulighed for at udpege vigtige @jeblikke i handlingsforlgbet, og give deres bud pa
hvorfor videoens personer handler, som de gaor (deres motiv). Det kan veere ting, som under opferelsen af
forumspillene blev overset. Nar alle forslag til Tanke (tale)bobler er noteret, kan facilitatoren udvaelge og
indseette dem i filmen (se appendiks || Manual til brug af YouTube).

Interview
Ligesom ved gvelsen med Tanke (tale)boblerne, tilbyder YouTube ogsa til denne gvelsestype nyttige
arbejdsredskaber.

Interview med iagttagerne

| denne gvelse har jokeren pa forhand udvalgt vigtige situationer i videofilmen. Nar man nar frem til en af
disse situationer, pauses filmen, og jokeren kan opstille nogle spgrgsmal til iagttageren om, hvad de tror
personerne pa filmen teenker i de valgte situationer. Dette kan ggres live af jokeren, men denne kan ogsa
have valgt at laegge sine spgrgsmal ind pa filmen. Deltagernes svar og forslag leegges ind som kommentarer
eller videokommentarer.

Foresla et interview

Interview-gvelsen kan ogsa styres af deltagerne selv. Dette kan vaere en god ide, hvis deltagerne undervejs
oplever, at nogle af filmens situationer har behov for yderligere diskussion og afklaring. Deltagerne er sa
med til at udpege vigtige situationer og sta for interview af hinanden. @velsen kan varieres efter behov. Del-
tagerne kan sta for dele af interviewet eller for hele interviewet, ligesom de kan sta for den konkrete rediger-
ing af videoen eller lade jokeren sgrge for at svarene laegges ind pa videoen.
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Dette afsnit skitserer de forskellige stadier af et digitalt forumteater-forlgb og de forskellige ting, jokeren bar
overveje undervejs i forlgbet.

Workshoplederen beslutter sig for hvilke digitale veerktgjer og avelser, der skal bruges til forlgbet. Valget

af digitale veerktgjer bar afspejle de digitale kompetencer blandt deltagerne i gruppen og deres adgang til
digitale redskaber (Pc’er, smartphones, tablets, etc.). Har kun fa af deltagerne Smartphones, er de maske
ikke sa traenede i at bruge dem og har skolen / organisationen et godt digitalt videokamera, er det maske
bedre at bruge det af hensyn til kvaliteten af videofilmene.

Det er vigtigt at understrege, at brugen af digitale veaerktgjer i forumteater ikke er ensbetydende med, at man
skal investere i nyt, dyrt digitalt udstyr. Brug de veerktgjer, der allerede er til radighed — og ikke mindst dem,
som gruppen eventuelt er vant til at arbejde med.

En stor del af forberedelsen til et digitalt forumteater-forlgb handler om at gare den digitale platform klar til
brug. Det vil eksempelvis sige oprettelse af YouTube konti, blogs, mailkonti, opseetning af mobiltelefoner, etc.
(se evt. manualerne i Appendiks I, Il og Ill). En del af forberedelsen er saledes ogsa at introducere gruppen
til, hvordan den digitale platform bruges.

Som forberedelse til selve forumteater-forestillingerne, skal jokeren indsamle og udvaelge dilemmaer og
konflikter. Det kan ggres pa forskellige mader:

Bed deltagerne komme med forslag i form af papirnotater (ikke digitalt) eller i form af en mail sendt di-
rekte til jokeren

Bed deltagerne om at “poste” deres historie, dilemma, eller konflikt pa en blog

Lad deltagerne tage et fotografi eller optage et videoklip, der beskriver konflikten/situationen. Det kan
veere et foto af det drammejob, som de har vanskeligt ved at fa fat i. Det kan veere en situation fra skolen,
som de har vanskeligt ved at handtere, eller det kan vaere en konflikt med deres foreeldre, leerere eller
vejleder osv.

Efterfglgende analyseres det indkommende materiale, og de bedst egnede dilemmaer og scenarier udveelges
(se endvidere afsnittet Forumteaters struktur og forlgb afsnit 1 side 6).

Lige inden forumteater-forlgbet starter, bar workshoplederen sikre sig, at det udstyr, der skal bruges, er Kklar til
brug: Batterier, videoband/hukommelseskort, lyd, etc. P4 den made mindskes risikoen for besvaer og tidsspil-
de under selve forlgbet. Det er ligeledes en god ide at gere sig overvejelser om kameravinkler, nar udstyr
og scenen stilles op. Det er vigtigt, at man kan se sa meget som muligt af bade scenen og skuespillernes
ansigter. Samtidigt er det dog vigtigt, at der filmes sa diskret som muligt, sa det ikke forstyrrer forumspillet.

Ved begyndelsen af et forlab er det vigtigt, at jokeren forklarer, hvordan de digitale redskaber bruges. Det
geelder det tekniske, hvis nogle af deltagerne skal stéa for at tage film og billeder undervejs. Det geelder det
indholdsmeessige: Hvorfor filmes der og hvad skal det bruges til? Og det geelder ikke mindst god "digital
etikette”: Hvad ma man bruge materialet til, og hvad ma man ikke.

Jokeren skal sikre, at der er et trygt og behageligt miljg for deltagerne. De skal fgle, de kan gere og sige det,
de gnsker, uden at skulle frygte, hvad andre matte mene. Til dette vil opvarmningsgvelserne og veerdigv-
elserne veere en god stgtte. De er beskrevet under Opvarmningsgvelser side 9 og Veerdigvelser side 11.



| den sammenhaeng kan det veere en god ide at have i erindring, hvilke "efter-aktivitets-gvelser” der er plan-
lagt, saledes at disse ikke fylder for meget under selve forumspillene. Hvis det eksempelvis er hensigten at
lave YouTube talebobler senere, vil man sikkert undga at bruge alt for lang tid med en taleboblegvelse.

Til sidst evalueres forlgbet. Hvad skete der? Hvilken betydning har det? Hvad kan vi bruge det til? Osv.
Jokeren holder Igbende gje med, at filmoptagelser af forestillinger og gvelser forlgber tilfredsstillende
— og ikke tager for meget fokus fra det, der foregar pa scenen og i gvelserne.

Hvis andre end jokeren har taget billeder og film undervejs, er det en god ide hurtigst muligt at indsamle
materialet. Dels for at have forlgbet i frisk erindring, nar materialet skal bearbejdes. Dels for hurtigst mulig at
kunne stille det til radighed for deltagerne pa en overskuelig made. Hvis ikke det er muligt at indsamle ma-
terialet i forbindelse med forlgbet, kan deltagerne sende det direkte til jokeren per mail eller "poste/uploade”
det direkte til YouTube, en blog, en online brugergruppe el.lign.

Workshoplederen bgr altid have sikret sig retten til at kunne bruge og redigere det indkommende materiale,
ligesom det anbefales at afsaette tid til at redigere og forkorte det. Bade for at der ikke slipper upassende
materiale igennem, og for at det bliver mere overskueligt at ga til for deltagerne bagefter. Tilgangen til
redigeringen af materialet kan variere. | nogle tilfaelde er det en god ide at stille hele scener med alle de af-
prevede forslag, spergsmal og lgsninger til radighed. | andre tilfaelde er det en god ide blot at stille de “ulgste
scener” (forste gennemspilning) til radighed.

Nar materialet er behandlet kan det derefter bruges som udgangspunkt for de tidligere foreslaede gvelser
(Talebobler eller interviews), eller man kan lade selve forumteater-forestillingerne fortsaette online. Nar mate-
rialet er gjort tilgeengeligt pa eksempelvis YouTube, kan gruppen tilga dem med henblik pa "Efter aktiviteter”.
Nogle af disse aktiviteter kan veere:

Diskussion i grupper, hvor man skal komme med forslag til mulige lgsninger pa forumteater-forestillinger-
nes udfordringer. Forslagene kan enten blive postet som indlaeg eller kommentar pa en blog eller maske
ligefrem spillet, filmet og uploadet som videokommentar pa YouTube.

Deltagerne kan individuelt arbejde med materialet og komme med nye forslag (som tekst eller video).
Pa den made kan forumteater-forestillingerne holdes kgrende ogsa uden for gruppen eller klasselokalet.
Kommer der pa den made mange nye forslag, kan gruppen mades igen og spille nogle af de indkom-
mende forslag, for at se om de virker.

Gruppen eller den enkelte deltager kan ga mere detaljeret og analytisk til vaerks. Det kan veere ved at
bedemme, hvad der fungerede pa scenen, og hvad der ikke fungerede og ved at bedemme, hvilken
effekt skuespillernes kropssprog, skuespilpreestation osv. har pa resultatet af forumteater-spillet. Det
sidste for at give deltagerne en starre forstaelse af de faktorer, der er i spil, samt give dem mulighed for
at bedemme forlgbet lidt pa afstand.

Ovenstaende er pa ingen made de eneste muligheder. De skitserede eksempler kan mikses og tilpasses i
forhold til, hvad der passer gruppen og jokeren bedst - og i forhold til de ressourcer og den tid, der er afsat til
arbejdet.
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Etiske og lovgivhingsmassige overvejelser

Begransninger og beskyttelse i henhold til den danske persondatalovgivning

Ved offentliggerelse af informationer online geelder persondataloven. Vil du vide mere om den, har Data-
tilsynet har en omfattende hjemmeside om emnet. | den forbindelse skal det tilfgjes, at bade billeder og
videoer anses for at veere digitale personlige oplysninger, da de kan indeholde informationer knyttet til iden-
tificerbare personer.

| projektet og i forbindelse med de metoder, vi forslar, er det tanken at bruge lukkede grupper og fora.
Informationer og materiale vil derfor ikke vaere offentligt tilgeengeligt. Imidlertid kan det veere vanskeligt at
sikre fuldsteendig kontrol over, hvem der kan fa adgang til materialet. Sa det kan ikke anbefales at bruge
onlinetjenesterne til alt for personfalsomt materiale. Dette gaelder bade i forhold at sikre deltagerne mod mis-
brug og i forhold til at overholde geeldende lovgivning.

Det efterfalgende giver et kort overblik over relevante dele af persondataloven, samt henvisninger til web-
sider med yderligere information om lovgivning og retningslinjer for god opfarsel og adfeerd pa internettet.

Billeder (og videoer) online

For lovligt at kunne bruge (personlige) oplysninger i form af billeder og video, skal de som udgangspunkt
falge reglerne i persondataloven. Der findes dog ikke specifikke regler for online publicering af billeder og
videoer, hvor der ikke er indhentet tilladelse fra de afbillede personer. Hvorvidt, der er tale om lovlig brug,

vil derfor bero pa en vurdering i hvert enkelt tilfeelde — dette dog under hensyntagen til bl.a. lovgivning om
databehandlingsskik, saglighed og proportionalitet. Det er den ansvarlige for udgivelsen, der i forste omgang
skal foretage denne vurdering.

Datatilsynet skelner mellem to former for billeder og videoer: Situationsbestemte billeder og portraetbilleder.

Situationsbestemte billeder defineres i denne sammenhaeng som billeder, hvor en aktivitet eller en situation
er det egentlige formal med billedet. Disse billeder kan normalt offentligggres uden tilladelse, dog pa den
betingelse, at personerne pa billedet ikke kommer til at fale sig udleveret eller kraenket. Med andre ord, skal
billedet vaere harmlgst.

Portraetbilleder defineres som billeder, hvis formal det er at vise en eller flere personer. Disse kan ikke of-
fentliggeres uden personernes tilladelse.

Hvis en person er 15 ar eller zeldre kan vedkommende selv give tilladelsen til offentliggarelse af et billede.
Det vurderes, at personer pa 15 ar og op efter er modne nok til selv at vurdere konsekvenserne af en offent-
liggerelse af eventuelle billeder online. Tilladelsen kan gives bade mundtligt og skriftligt. Den ansvarlige bag
offentliggarelsen skal til hver en tid kunne dokumentere, at tilladelsen til brug er blevet givet.

Den afbillede person har altid mulighed for at traekke sin tilladelse til brug tilbage. Sker dette skal billedet

fiernes igen. Skulle kontraktlige forhold ggre, at personen ikke har mulighed for at trackke tilladelsen tilbage,
anbefaler vi af etiske hensyn, at gnsket alligevel imgdekommes. (www.datatilsynet.dk).

Projektets anbefalinger

Det materiale og den information, der produceres under et forumteater-forlgb, adskiller sig i et vist omfang
fra situationsbestemte billeder og portraetbilleder.

Det indeholder personlige informationer i kraft af, at skuespillerne kan genkendes. Skuespillerne giver
dog ikke andre personlige informationer, da de spiller en rolle og ikke sig selv. Man bgr dog huske pa,
at de historier, som deres forestilling er baseret pa, ofte er autentiske historier.

Er det autentiske historier, kan de indeholde personfglsom information. Derudover kan nogle af emnerne
veere af mere personlig karakter, hvor skuespillere og tilskuere derfor let kommer til at ggre brug af deres
egne erfaringer og falelser.



Vores fgrste anbefaling er at sikre, at disse informationer kun er tilgeengelige for selve den deltagende
gruppe: Brug derfor online tjenesternes mulighed for at lave lukkede grupper, foraer og blogs. Pa den made
kan man kun fa adgang til materialet, hvis man er szerligt inviteret.

Der er dog aldrig nogen garanti for, at materiale ikke kan blive “snuppet og videresendt”, nar det ligger
online. Det kan ske uanset hvor meget, man forsgger at sikre sig. Derfor bagr man altid pa forhand sikre sig
at materialet overholder persondatalovens regler for offentliggerelse af materiale — ogsa selvom man ikke
forventer, at uvedkommende far adgang til materialet. Uploaded materiale bar ikke indeholde personfglsom-
me informationer eller informationer, der pa nogen made udleverer deltagerne. Vi anbefaler, at facilitatoren
altid sikrer sig, at de har elevernes/deltagernes (eller deres foraeldres, hvis de er under 15) tilladelse til at
optage og publicere materialet. At sikre sadanne tilladelser er god skik og en made at informere om brugen
af materialet pa forhand.

Det er vigtigt, at arrangererne altid er klar over deres seerlige forpligtelse til at opbevare det indsamlede ma-
teriale sa sikkert som muligt, og at de har ansvaret for at sikre en ordentlig debat og adfeerd i gruppen (bl.a.
ved at fjerne upassende kommentarer og groft sprogbrug). Det er vigtigt at diskutere dette med deltagerne
pa forhand og sikre sig, at de har forstaet og accepteret spillereglerne for gruppen. Undervisning af de unge
mennesker i ordentlig brug af videoer og andet materiale ber ske pa forhand, og det kan veere en god ide at
inddrage dem i udviklingen af gruppens spilleregler. Det er vigtigt at huske pd, at materialet risikerer at blive
brugt til mobning. Netop derfor er det vigtigt med faste regler og en feelles forstaelse af, hvordan man ber
opfare sig.

Endelig bgr man huske pa, at nogle kommuner, institutioner og skoler har seerlige regler for fotografering og
optagelse af videoer. Hvis dette er tilfaeldet, anbefaler vi at disse overholdes.
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Links til information om persondatalovgivning
Besgg Datatilsynets webside, hvis du gnsker at l2ese mere om Persondataloven: www.datatilsynet.dk

Det Danske Filminstitut har skrevet og indsamlet en reekke artikler om lovgivning og rettigheder ved brug af
internettet. Laes mere her: http://www.dfi.dk/Boern_og_unge/Medieraadet/Internet-og-mobil/Raad-og-Infor-
mation/Temaer/Lovgivning-og-Rettigheder.aspx

Hos IT og Telestyrelsen kan du finde mere information om risici og sikkerhed ved brug af sociale tjenester
pa nettet: http://borger.itst.dk/sikkerhed/online-sociale-netverkstjenester

For at sikre at deltagerne ogsa har forstaet vigtigheden af at beskytte sine personlige data, kan det vaere nyt-
tigt at lade dem besgge Datatilsynets Bgrn og unge side: http://www.datatilsynet.dk/borger/boern-og-unge/

| kursusmaterialet har vi endvidere indlagt brochuren: “Sociale netveerk og internettet - Hvad skal du veere
opmeerksom pa? Den kan downloades her: http://www.datatilsynet.dk/fileadmin/user_upload/dokumenter/
Publikationer/Sociale_netvaerk_og_internettet - Pjece.pdf



T e = En teaterform, udviklet af brasilianske
B %S Augusto Boal, med det formal at forvandle publikum til aktive deltagere i en teatermaessig

- %" oplevelse. De undertryktes teater har tre hovedformer: Billed- og Skulpturteater, Usynligt teater
4% © og Forumteater. Billed- eller Skulpturteater er en serie af gvelser og lege, hvor deltagerne
laver stillbilleder af deres liv, falelser, erfaringer eller undertrykkelse. Usynligt teater er en form
for offentligt teater, der foregiver at vaere virkelighed. Publikum (the spect-actors) inddrages som deltagere

i handlingen, men uden at de opdager, at det bare er et teaterstykke. Ofte opdager de det heller ikke efter

stykket. Forumteater - se nedenfor.

En form for teater hvor publikum undervejs kan stoppe en teateropfgrelse. Forestillingen
er ofte en kort scene, hvori en person bliver udsat for en eller anden form for uretfeerdighed eller under-
trykkelse. Den tilskuer, der stopper forestillingen, erstatter en af skuespillerne for at komme med sit bud p3,
hvordan man Igser det problem, som forestillingen handler om. Pa den made har publikum mulighed for at
komme med egne input og opleve, hvilken effekt det har.

En variation af forumteater, men i stedet for at bruge traeenede skuespillere til at opfare forestill-
inger for en gruppe, er gruppen selv involveret i udviklingen af forestillingerne, ligesom de selv deltager som
skuespillere og ikke bare er med som tilskuere ("spect-actors” - aktive deltagere). Dette er med til at sikre, at
forestillingernes dilemmaer er relevante for gruppen.

| dette projekt, bruges udtrykket “Skuespiller” om den eller de personer, der er med fra starten
af scenen. Disse er med til at udvikle motivation, baggrund og handlinger for scenens karakterer og skal i
alle gentagelser af scenen forblive i rollen. Dette for at sikre en realistisk og brugbar afprgvning af publikums
lzsningsforslag.

Det engelske udtryk for publikum til en forumteater-forestilling. Det deekker over, at publikum
ikke, som man kender det fra traditionelt teater, er passive observatgrer til handlingen, men i stedet forvand-
les til aktive deltagere i begivenhederne pa scenen. De kan stille spgrgsmal, komme med input og foresla
alternative lgsninger — og pa den made aendre scenen og den retning, den udvikler sig i.

| forumteater bruges jokeren om spil-lederen eller facilitatoren af scenen. Jokeren er ansvarlig for
at skabe en positiv stemning og sikre en flydende afvikling af forlgbet. Bl.a. ved at stille spgrgsmal, der laeg-
ger op til refleksion og interaktion hos publikum. Jokeren skal sgge at veere neutral og lade deltagerne selv
bedemme, om foreslaede lgsninger og handlinger er “gode” eller “darlige”.

En situation der indeholder en eller anden form for ulgst konflikt. Dilemmaet skal vaere realis-
tisk, relevant og have personkarakterer som tilskuerne (the spect-actors) kan identificere sig med.

Veerdigvelser eller standpunktsafklaringer er en made at fa tilskuerne til at diskutere ud-
talelser, standpunkter og veerdier. Tilskuerne bliver bedt om at tage aktivt stilling til et udsagn ved fysisk at
placere sig selv i forhold til sin holdning og efterfglgende argumentere for sit valg af placering.

En lille fysisk gvelse med det formal at nedbryde haemninger og barrierer hos publi-
kum, samt sikre at de er klar til at vaere aktive og at involvere sig.

Aktiviteter og forberedelse der ligger far selve forestillingsdagen og dens aktiviteter
(Opvarmning, veerdigvelser, forumspil), og hvis mal er at forberede deltagerne, indsamle information
og dilemmaer eller inkorporere digitale medier.

Aktiviteter der foregar efter forestillingerne (og evalueringen). Efter-aktiviteter er en god
made at fa de unge mennesker til at fortsaette med at reflektere over emner og dilemmaer. Det er ogsa en
god méade at arbejde med scenerne pa overfor tilskuere, der ikke er trygge ved at skulle spille skuespil pa en
scene. Efter-aktiviteterne kan forega i klasselokalet, som gruppearbejde, hjemme eller online — alt afhaengigt
af metode og malgruppe.
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Appendix I: Forslag til scenarier

De fglgende tre scenarier har alle til formal at opbygge en platform til udvikling af lesningsideer, afpravning af
dem og refleksion over deres virkning. De kan bruges, hvis der ikke er tid eller mulighed for at en gruppe kan
bidrage med deres egne historier — eller hvis gruppen har et saerligt behov at arbejde med "neutrale” historier.

Kommunikationsevner og -strategier

En kort improvisationsgvelse pa hgjst 15 minutter — gvelsen overveeres af resten af gruppen.

Deltagere: En fuld passager og en almindelig passager pa en bus.

Den fulde passager stiger om bord pa bussen, saetter sig meget teet op ad en anden passager og forsager

at engagere vedkommende i en samtale. Den fulde passager har meget lidt respekt for andre folks "privat-

zone” og er meget insisterende.

Opgaven for den almindelige passager er at finde ud af, hvordan man takler den fulde passagers opfarelse.
Den almindelige passager skal forblive hgflig og ma hverken tale grimt eller gribe til nogen former for fysisk

indgreb.

Tilskuerne (the spect-actors) skal efterfglgende inviteres til at kommentere pa scenen og komme med fors-
lag til, hvordan de ville have Igst situationen med den fulde passager.

Frivillige blandt tilskuerne vil efterfalgende f& mulighed for at komme op pa scenen og prgve deres lgsnings-
forslag og strategier af over for den fulde passager.

Diplomati, selvhaevdelse og selvagtelse

En kort improvisationsgvelse pa hgjst 15 minutter — gvelsen overveeres af resten af gruppen.

Deltagere: En nyansat medarbejder pa en arbejdsplads, en leder (manager) og en medarbejder.

Den nyansatte medarbejde bliver sendt om til et kontor, hvor han/hun skal arbejde sammen med en genert
og stille kollega. Denne kollega forsgger forsigtigt at forklare, hvordan arbejdet skal udfgres.

Deres leder kommer ind pa kontoret for at se, hvordan det gar for den nye medarbejder. Mens han er der,
kommer han med nedsaettende bemaerkninger og ubehagelige vittigheder om den generte medarbejder.
Bl.a. om dennes harfarve, vaegt og udseende. Den generte medarbejder accepterer stiltiende vittigheder og
beklager sig ikke. Lederen forlader kontoret igen.

Den nye medarbejder spgrger efterfglgende sin kollega om, hvad det lige var der foregik. Kollegaen traekker
blot pa skulderen og udtaler, at sadan er det bare pa sadan en arbejdsplads. Kollegaen noterer sig derefter,
at der nu er lidt stille og foreslar, at de gar udenfor og ryger en cigaret.

To mulige scenarier, afhangigt af hvordan den nye medarbejder reagerer
pa opfordringen til at ryge en cigaret:

1. Den nye medarbejder gar med sin kollega ud og ryger. Kollegaen fortzeller, at han/hun er heldig med at have
arbejdet. Kollegaen har en faangselsdom, men undlod at gere opmaerksom pa dette ved jobans@gningen.

2. Den nye medarbejder veelger ikke at ga med ud og ryge. | mellemtiden kommer lederen tilbage og fort-
seetter med at kritisere kollegaens uduelighed.



Da kollegaen vender tilbage, begynder lederen at mobbe kollegaen med, at han/hun bruger narkotika — men
at den eneste grund til at han ikke fyrer vedkommende er, at det vil fratage lederen gleeden ved at kunne
mobbe.

Tilskuerne (the spect-actors) diskuterer derefter scenen, bl.a. med falgende overvejelser: Hvordan kan den
nye medarbejder handtere mobningen? Hvilke strategier blev brugt, og var der nogen der virkede? Opstod
der nogen former for konfrontation med lederen, og hvordan blev det handteret? Er der andre strategier, som
det kunne veere bedre at bruge?

Eventuelle frivillige blandt tilskuerne bliver derefter inviteret op pa scenen for at vise, hvordan de ville have
handteret mgdet med lederen.

En kort improvisationsgvelse pa hgjst 15 minutter — gvelsen overveaeres af resten af gruppen.
Deltagere: To medarbejdere hos en ungdomsklub, en ung person, en ven til den unge person.

Baggrundshistorien er, at den unge persons ven til forveksling ligner en kendt slagsbroder, som har faet
karantaene i de lokale ungdomsklubber.

Den unge person har taget sin nye ven med hen til en ungdomsklub. Vennen bliver dog afvist ved indgangen
af en af medarbejderne i ungdomsklubben. Nar den unge person spgrger hvorfor, giver klubmedarbejderen
en vag og upraecis forklaring om, at det ved den unge person udmaerket godt selv.

Den unge person afviser at ga ind i klubben uden at fa sin ven med og foreslar i stedet, at de gar hen til en
anden ungdomsklub. Her sker det samme. En klubmedarbejder afviser vennen ved indgangen og giver den
samme vage forklaring. Den unge person spgrger nu sin nye ven, hvad problemet er, og hvorfor han ikke
kan komme ind i ungdomsklubberne.

Tilskuerne (the spect-ators) diskuterer derefter scenen, bl.a. med falgende overvejelser: Hvordan hand-
terede den unge person sin ven? Hvilke strategier blev brugt, og var der nogen der virkede? Opstod der
nogen former for konfrontation med vennen, og hvordan blev det handteret? Er der andre strategier som det
kunne have veeret mere succesfuldt at bruge?

Eventuelle frivillige blandt tilskuerne bliver derefter inviteret op pa scenen for at indtage specifikke roller.
Med udgangspunkt i hvordan situationen blev Igst, skal de vise, hvordan de ville have handteret situationen.
Er der andre og eventuelt bedre mader at Iase den pa? (Johnston 2010).
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Appendix Il: Manual til brug af

{= YouTube for actvise - YouTube - Windows Internet Explorer

Yau
mr = |lg hitkp: ffaa, youkube, corng

V| 2| X |DanskGoogIe

Filer Rediger Wis Favaoritter  Funkkioner Hj=lp

W [ WouTube for ackvise - YouTube l I

@ - B - @ v |ik side ~ :@- Funktioner =

You ([T |

D actvise Alle aktiviteter Abonnementer Anbefalinger

Du har ikke tilfsjet nogen abonnementer endnu.

Klik pa knappen "Abonner” pa en vilkarlig videovisningsside eller kanalside, og nar dine foretrukne kanaler
uploader nye videoer, bliver de vist her

(Kan andre se, hvad jeg laver?)

Musik &
Se her hvordan du yploader. film til
Youtube og redigerer dem?

HEEES/BUT(BE-
AU-TY) PV 15sec..
af avexnetwork

Moves Like Jagger-
Maroon 5(feat....
af megannicolesite

Slums Attack "Kto ma
renome”
af Pejaslumzatltack

Marvin & Chardannay
(Clean Version)
af BigSeanVEVO

Underholdning

RUSSIAM BARBIE BUCKY LARSOM:
DOLL WANTS TO BORNTO BE A
EAT.. STAR ..

af sxephil af BuckyLarsoen

(2] 75427

This is... Dead Island

F o b (S RIEEE) af RoosterTeeth

AKB48 [4F]

S8y | Browse Upload

actvise

Okami - Episode 71

We collect the last Stray Beads! ..Except 1!..0r 4!

chuggaaconrey 1,13

visninger Udvalgt

Fremheevede
Celebrity Playlist: Ellen DeGeneres

When she's not busy winning Emmy Awards (32 so
farl), comedianfactressitalk-show host Ellen
DeGeneres loves viral videos, the wackier the better.
Here are a few of her favorites

Prassenteres af: celebrityplaylists

Ellen's Ready for Season 9
af TheEllenShow
301 vizninger

The Journey So Far
af TheEllenShow

|

|

o Internet

F 100%




= YouTube for act¥ise - YouTube - Windows Internet Explorer

TR tou
@ L httpe v, youbube .com)

v|&, ,\|

Filer Rediger Vis Favaoritter  Funkkioner Hjsslp

ﬁ N [ YouTube For ackvise - YouTube I I

ﬁ - B - Eé < r_;‘,‘“Side - {3} Furkbioner -

You[TH |

D actvise Alle aktiviteter Abonnementer

Du har ikke tilfsjet nogen abonnementer endn.

uploader nye videoer, bliver de vist her.

RUSSIAN BUCKY LARSOM: [E24] 75
DOLL BORMNTO BE A
EAT.. STAR ..

af sxephil af BuckylLarson

Klik pa knappen "Abonner” pa en vilkarlig videovisningsside eller kanalside, og nar dine foretrukne kanaler

B

S8y | Browse Upload [=] actvise

Anbefalinger

(Kan andre se, hvad jeg laver?)

Moves Like Jagger- Marvin & Chardannay Slums Aftack "Kio ma
Maroon 5(feat.... (Clean Version) renome
af megannicolesite af BigSeanVEVO af Pejazlumzattack

A7 This is... Dead Island

M A RIEESR) af RoosterTeeth

Mar du er logget ind skal du
Klikke p8 Uploag,

Okami - Episode 71

We collect the last Stray Beads! . Except 1!...0r 4!

chuggaacenrey 1,137,616 visninger

Fremhaevede
Celebrity Playlist: Ellen DeGeneres

When she’s not busy winning Emmy Awards (32 so
far!), comedian/actressitalk-show host Ellen
DeGeneres loves viral videos, the wackier the better.
Here are a few of her favorites

Preszenteres af: celebrityplaylists

Ellen's Ready for Season 9
af TheEllenShow
301 visninger

The Journey So Far
af ThellenShow

|

v

F100% T+

load din video - YouTube - Windows Internet Explorer

@ L |[E_"f; http:ffupload. youtube .comjmy_videos_upload

Filer Rediger Wis Favoritter  Funkkioner  Hjslp

W { Upload din video - YouTube l I

-8 iy v [:2bSide - {F Funktioner ~

You([T) |

Upload af videofil

Uploadvideo  eller Optag fra webcam

Klik p3 Uploag Video

Automatisk deling

Videoer ma vere ...

e High Definition

e Optil2 GBI starelse.

& Optil 15 minutters varighed.
« llange forskellige formater

B

@nsker du automatisk at dele din aktivitetsfeed (dine uploads, foretrukne,
andre wehsteder? Vaelg et websted for at kemme i gang:

El Facebook - Link konti
& Twitter - Link konti
Reader - Link konti
O orkut - Linkkonti

8 MySpace - Linkkonti

bedammelser asv.) il din profil pa

Har du brug for mere hjzlp? Se denne video, eller beseg Creator's Corner.

Har du problemer med atuploade? Prev basisuploaderen (fungerer pa eldre computere og i gamle webbrowsers)

Seq | Browse | Upload (=] actiise

Direkte YouTube-mobiluploads

) Vidste du, at du kan uploade direkte fra din
mobiltelefon?
Konfigurer | Fa flere aplysninger

% Avanceret videoupload
Understattelse af store (= 2 GB}filer og
genoptagelige uploads (kraever Java).
Priv nu | Fa flere oplysninger

Vigtigt: Du m3 ikke uploade t-udsendelser,
musikvideoer, koncerter eller reklamer uden
tilladelse, medmindre de udelukkende bestar af
indhold, du selv har lavet.

Siden med tip om aphavsret og retningslinjerne
for feellesskabet kan hjzelpe dig med atfinde ud
af, om din video kreenker andre personers
ophavsret.

Wed at klikke pa "Upload video™ erklzerer du, at
videoen ikke overtraeder YouTubes senvicevilkar,
og at du ejer alle rettighederne | denne video
eller har tilladelse til at uploade den.

|

v

http: fjupload. youtube . comfmy_videos_upload

@ Internet #100%
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e Upload din video - YouTube - Windows Internet Explorer
,

Select file(s) to upload by s.ytimg.com |1 Z| M | |‘_f| |£| |Dansk Google
Seai |3 Klinpeds fim -]« ®crE-
2 [ FORUMSPIL_MOHAMED  A4T.index [ Forumspil_di fa - o~ b Side + () Furktioner ~
Forumspill_mohamed.scn i Forurnspil_di |
Seneste i Farumspillb_mohamed. avi Forumspil_di ) =
dokumenter f| FORUMSPIL1E_MOHAMED. AVL &.index [ Forumspil_di Ed | 98y | Browse | Upload actvise
ORIJMSPILIE_MOHAMED. AVLindex i Forurmspil_w:
- Farumspillb_mohamed. scn 1| Forumspil_v:
Skrivebord i Farumspil?_ali. avi Fmrumspil_w
. 1| Forumspil2_ali. avi. & indesx i Forurnspil_w:
\’> orumspil2_ali. avi.inde:x Fmrumspil_w
- orumspil2_ali.scn Fmrumspil_w
Dokumenter . . 2| . .
Forumspil3_lars. i 4 hils_paa_hir C:% Direkte YouTube-mobiluploads
p— UfUI'ﬂSD?B_'afS- veelg detvidenkilp som du vil ?\s;aa_h\r B ... 4 Vidste du. at du kan uploade direkte fra din
Forumnspil3_lars. avi uploade, hl\SJjaa_h\r mohiltelefon?
Bl s £\ Forumspil_diskusio L introduktion| felse. Konfigurer | Fa flere oplysninger
forumspll_dlskuswon_.w. g o |ntr0dukt|0n rs varighed. .
e formater % Avanceret videoupload =
@ L] A | 2| Understaettelse af store (= 2 GB) filer og
genoptagelige uploads (kraver Java)
Metvaerkesteder  Filnawn: | j Abn Prev nu| Fa flere oplysninger
Filkype: IAII Files [%.%] ;I Annuller |
a Vigtigt: Du mé ikke uploade t-udsendelser,
. . - . e g musikvideoer, koncerter eller reklamer uden
@nsker du automatisk at dele din aktivitetsfeed (dlne uploads, foretrukne, bedammelser osv.) til din profil pa tilladelse, medmindre de udelukkende bestar af
andre wehsteder? Vaelg et websted for at kemme i gang: indhold. du selv har lavet
Facehook - Link konti _ ) ) :
Siden med tip om ophavsret og retningslinjerne
& Twitter - Link konti for feellesskabet kan hjszlpe dig med atfinde ud
_ af, om din video kraenker andre personers
B} Reader - Link konti ophavsrat
O orkut - Linkkenti Ved at klikke pa “Upload video™ erklzerer du, at b
‘ WMyS Link konti videoen ikke overtreeder YouTubes senvicevillkar,
yopece - Lmikent og at du ejer alle rettighederne | denne video
eller har tilladelse til at uploade den.
Har du brug for mere hjzlp? Se denne video, eller beseqg Creator's Corner.
Har du preblemer med at uploade? Prav basisuploaderen (fungerer pa seldre computers og i gamle webbrowsere)
b
@ tnternet #100% A

pload din video - YouTube - Windows Internet Explorer

%ﬂ - |[E_";"g http:jjupload. voutube .com/my_videos_upload

b | |§| |z| |DanskGoogIe

=9
25

Filer Rediger Wis Favoritter  Funkkioner  Hjslp

o [ Upload din video - YouTube l I

- e - |-k side - {0F Furktioner -

You([T) |

Upload af videofil

rog

B

konverterer nu automatisk din
B forumspil3_lars.avig 7ec)|  film.
Det kan godt tage lana tid hvis

filen fylder meget, og dine

Bimilip.ma ikke viere mere
end T0 minutter lange.
B forumspil3_lars_converts  Kip derm evt | mindre stykker
inden du uploader dem.
Uploadstatus: |l nuller

Ca. 4 min. tilbage...

Vis eksempel

Videooplysninger og indstillinger for beskyttelse af personlige oplysninger

Titel  |forumspild_lars_converted fiv

Beskrivelse

Tags

Sen | Browse | Upload actiise

4'\:% Direkte YouTube-mobiluploads

23 Widste du, at du kan uploade direkte fra din
mobiltelefon?
Konfigurer | Fa flere aplysninger

% Avanceret videoupload
Underststtelse af store (= 2 GB)filer og
genoptagelige uploads (kraever Java).
Priv nu | Fa flere oplysninger

Vigtigt: Du md ikke uploade t-udsendelser,
musikvideoer, koncerter eller reklamer uden
tilladelse, medmindre de udelukkende hestar af
indhold, du selv har lavet.

Siden med tip om aphavsret og retningslinjerne
for feellesskabet kan hjselpe dig med atfinde ud
af, om din video kreenker andre personers
ophavsret.

ed at klikke pa "Upload video™ erldazrer du, at
videoen ikke overtraeder YouTubes senvicevilkar,
og at du ejer alle rettighederne | denne video
eller har tilladelse til at uploade den.

@ Internet #100%




pload din video - YouTube - Windows Internet Explorer

; Yau . )
%ﬂ - |E http:jjupload. voutube .com/my_videos_upload

b | |E| |z| |DanskGoogIe

Filer Rediger Vis Favaoritter  Funkkioner Hjsslp

T} N [ Uplaad din video - YouTube

[

fi - 8

@ < @Side - @Funktiuner -

You ([T |

Upload af videofil

B

forumspil3_lars.avii 7o)

B forumspil3_lars_converted fivis1 zam)

I 99%  annuller

Mindre end et minut tilbage ...

: EKSQmpm a |

Behandler 98% — Afslutter behandling...

Uploadstatus

Videooplysninger og indstillinger for beskyttelse af personlige oplysninger

Titel:  |forumspild_lars_convertad fiv

Beskrivelse

Sy | Browse Upload actvise

Direkte YouTube-mobiluploads
Widste du, at du kan uploade direkts fra din
mobiltelefon?

Konfigurer | Fa flere oplysninger

Avanceret videoupload
Understattelse af store (= 2 GB)filer og
genoptagelige uploads (kraver Java)
Prev nu | Fa flere oplysninger

Vigtigt: Du mé ikke uploade tv-udsendelser,
musikvideoer, koncerter eller reklamer uden
tilladelse, medmindre de udelukkende bestar af
indhold, du selv har lavet.

Siden med tip om ophavsret og retningslinjerne
for feellesskabet kan hjeelpe dig med atfinde ud
af, om din video kraenker andre personers
ophavsret

Ved atklikke pd “Upload video™ erkdaerer du, at
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Send et billede

Karmar s -Dilaador

Albam

1. Find kameraet i mobilens menu 2. Veelg: Album 3. Veelg det billede,
du gnsker at sende

L rr— BTy x

Wk o s Thesrruas hurviaen

. BMSE | MMSE (1) '("“"'"“*""""“'"
[arrady

% Tryk for t instalere en fy konto

4. Tryk pa e-mail-ikonet 5. Veelg at skrive en ny e-mail 6. Veelg, hvem du gnsker
pa din mobil (Pa nogle mobiler vil billedet nu at sende til, skriv emnet
blive vedhaeftet — pa andre skal for mailen og tryk: Send.

du gegre det i omvendt reekkefglge
og starte med at oprette en e-mail
og derefter vedheefte billedet)



Optag en video

1. Find kameraet i mobilens menu 2. Veelg videokamera 3. Tryk pa knappen
for at starte optagelse

Send flere filer i en mail

_—

1. G4 ind i e-mailprogrammet 2. Veelg: Indseet 3. Veelg: Billede,
0g veelg menu Talebesked eller Filer



1. Find kameraet i mobilens menu 2. Veelg: Album 3. Veelg den video
du gnsker at sende
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Vil a0 ksatn Fra. Thormas harren
w SMS | MMS (1) I'(‘:Iv::; Sgrmall coms

Gl

Yakool
HowifinEyaiooud
. Konfigurer e- sl
* Tryk Tor o iratalirs &n fy koots

4. Tryk pa e-mailikonet 5. Veelg at skrive en ny e-mail 6. Veelg hvem du gnsker
pa din mobil (p& nogle mobiler vil videoen nu at sende til, skriv emnet
blive vedhaeftet — pa andre skal for mailen og tryk: Send

du gegre det i omvendt reekkefglge
og starte med at oprette en e-mail
og derefter vedheefte videoen)

Méaden at bruge kamera og mobiltelefon pa kan variere alt efter hvilken mobiltelefon, du har.
Hvis der er noget, du er | tvivl om, kan du med fordel kigge i manualen til din mobiltelefon
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