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Miksi Forum-teatteri sopii nuorten kanssa tyoskentelyyn?

Nuorten kanssa tydskenneltdessa on hyva olla useita erilaisia menetelmia keskustelun tueksi. Monet
menetelmat perustuvat suulliseen vuorovaikutukseen, vaikka kehonkieli ja muut nonverbaalit viestintakeinot
ovatkin yhta tarkeitd. Forum-teatterissa kehonkieli ja suullinen viestintd yhdistyvat. Sen sijaan, etta sanalli-
sesti kerrottaisiin konfliktille ratkaisuehdotus, sité kokeillaan heti kaytantéon. Nain nuorille tarjotaan ratkai-
suja kaytannon tilanteisiin. Harjoitusten avulla voidaan kokeilla vaihtoehtoisten ratkaisujen vaikuttavuutta

ja ne jaavat muistiin seka mieleen etta kehoon. Tarkoituksena on haastaa nuoret miettimaan vaihtoehtoisia
ratkaisuja konfliktitilanteisiin.

Forum-teatteri-hankkeen, Actvise, tarkoitus on omaksua ja muokata forum-teatterin menetelmaa tydkaluksi
opinto-ohjaajille, opettajille, nuoriso-ohjaajille ja kaikille nuorten parissa ohjausty6ta tekeville. Menetelma
on vaihtoehto ja uusi tapa kohdata nuoria ja kannustaa heita keksimaan ratkaisuja hankaliksi koettuihin
tilanteisiin ja sité kautta toimimaan kenties uudella tavalla.

Lisdksi hankkeeseen liitetddn mukaan teknologia kuten videonauhoitukset, sosiaalinen media ja mobiililait-
teet. Monille nuorille nama tekniset laitteet ja mediaymparistdt ovat arkipaivaa, joten on hyva kytkea ne
osaksi tyokalua. Videonauhoitusten tavoitteena on lisata forum-teatterin kayttdmahdollisuuksia. Video luo
mahdollisuudet jatkaa nadytelmien kasittelya ja analysointia seka pohtia eri ratkaisujen merkittavyytta.

Taman pienen oppaan tarkoitus on heratella osallistujien mielenkiintoa forum-teatteria kohtaan ja samalla
esitelld menetelmaa kaytannossa.

Forum-teatterin historiasta

4 Forum-teatterin kehitti brasilialainen teatteri-ohjaaja Augusto Boal 1960—70-luvuilla. Han
tydskenteli Etela-Amerikassa erilaisten sortoa kokeneiden yhteis6jen parissa. Hanen tavoit-

vaihtoehtoisia tapoja ratkaista hankalia tilanteita.

Forum-teatterissa naytelméat ovat yleensa lyhyitad kohtauksia, joissa roolihahmot kokevat jossakin muodossa
sortoa. Yleiso voi keskeyttaa esityksen ja tarjota vaihtoehtoista mallia reagoida tilanteisiin. Sorto ja ongelma-
tilanteet voivat olla yhteisdn todellisia ongelmia.

Naytelmien rakenne antaa madollisuuden tuoda esille pelkoa, huolia, unelmia, toiveita ja siten se aktivoi
osallistujia muutokseen. Koska yleis6 osallistuu naytelmaan, yksil6t voivat kokea ja ndhda muutoksen, kun
tehdyt ratkaisut muuttavat tilannetta nayttamaolla. Nain "yleisd ottaa nayttelijan roolin ja hahmon lavalla... ja
siten vaikuttaa tilanteeseen ja sen ratkaisuun.’(Boal 2000) Kun naytelmaan tuodaan erilaisia loppuratkaisuja,
sorto saadaan paattymaan.

Forum-teatteriesityksen vaiheet

®  Valmistelu/ennakkotehtavat;
kerataan ongelmia ja tilanteita ndytelman kohtauksiin joko yleisolta tai muista Iahteista
(haastattelut, uutiset, tarinat, jne.)

B Lammittelyleikit;
[@mmitellddn mieltd ja kehoa vastaanottamaan naytelma sekd murtamaan jaata osallistujien valilta.

®  Arvoharjoitteet;
kannustetaan osallistujia ottamaan kantaa asioihin ja kertomaan mielipiteitaan.

B Forum-teatterindytelman valmistelu/harjoittelu ryhmissa;
osallistujat tekevat ennakkotehtavan tai arvotehtavien avulla lyhyen naytelméan (3-5 min).

®  Naytelmdn ensimmainen esityskerta;
naytellddn naytelma lapi kokonaan ilman keskeytyksia.



m  Keskustelu ryhmissé/pareittain;
keskustellaan, mitéd ndytelmassa tapahtui.

= Naytelman toinen esityskerta;
yleisolle esitellddn mahdollisuus keskeyttaa ndytelma ja kysya hahmoilta kysymyksia.

®  Naytelman kolmas esityskerta;
jokeri kehottaa yleison jasentd keskeyttdmaan kohtauksen ja hyppaamaan lavalle haluamaansa rooliin,
jos hanellad on vaihtoehtoinen nakemys ndytelman kulkuun. Naytelma jatkuu ehdotetulla tavalla. Toiset
nayttelijat jatkavat omissa rooleissaan.

® Toisto;
jatketaan, kunnes ei ole enaa uusia ratkaisuehdotuksia.

®  Arviointi;
kaydaan lapi, mitka ratkaisut toimivat, mitka tuottivat halutun kaltaisen lopputuloksen, mika oli realistista
jne. Jokeri kysyy yleisdlta: oliko ndhty ongelmatilanne todellinen, oliko esitetty ratkaisu todellinen, voiko
oikeassa elamassa toimia, kuten naytelmassa oli tehty, mita tastéd opimme, jne. (Boal 1979, Boal 2002).

Jokeri

Jokeri toimii linkkina nayttelijdiden ja yleisdn (spect-actors) valissa. Hanen tehtavana on vieda esitysta
eteenpain. Han ei osallistu ndytelmaan nayttelijana eika vaikuta naytelman juoneen, mutta kysymysten ja
ohjaavien toimien avulla vie naytelman kulkua eteenpain.

Jokerin tehtavéana on:

= saattaa yleison ideat ja ehdotukset mukaan naytelmaan,

= ohjata yleisda arvioimaan naytelman ongelmatilanteita,

= auttaa yleis6d ymmartdmaan ja tiedostamaan vaihtoehtoisten ratkaisujen merkitys ja se, kuinka he voivat
ottaa niita kayttéon arkielamassa.




Vihjeita jokerille

®  Ala manipuloi tai vaikuta;
jokerin tulee valttaa kaikkea toimintaa, joka manipuloi tai vaikuttaa yleis66n. Hanen ei tule vaikuttaa
yleison ratkaisuihin tai alleviivata sellaisia ratkaisuja, jotka eivat tule esille. Jokerin taytyy avata kaikki
paatelmat ja keskustelut niin, etta syntyviin kysymyksiin yleiso voi vastata yksinkertaisesti kylla tai ei.

m  Ali tee paatelmii;
jokerin tulee jattaa kaikkien paatelmien tekeminen yleisodlle. Hanen taytyy esitelld yleisdlle ndytelman
saannot, mutta ei puuttua muuten naytelman kulkuun.

®  Varo taikaratkaisuja;
jokerin tulee varoa eparealistisia ratkaisuja eli ratkaisuja, jotka eivat ole tosieldaman kannalta todenmu-
kaisia tai joilla ei ole merkitysta tosielamassa. Han voi keskeyttaa nayttelijan esityksen, jos han pitaa sita
eparealistisena. Ei kuitenkaan niin, ettd ohjaa ndytelmaa vaan kysyy yleisolta pitavatkd ndma ratkaisua
todenmukaisena.

= Huomioi oma fyysinen oleminen, kdyttaytyminen ja nonverbaaliviestinta;
jokerin fyysinen oleminen on hyvin térkeda. Jokeri ei saa sijoittua fyysisesti osaksi naytelmaa tai osaksi
yleisda. Jokerin taytyy olla energinen, jotta yleisd pysyy virkeana ja ei eparoi.

® Tiedustele ja johda keskustelua;

jokerin taytyy johdattaa yleisé sanomaan &aneen ajatuksensa ja reagoimaan naytelmaan.

Muistettavaa

Yleisolla taytyy olla jonkinlainen yhteisymmarrys siitd, mitd he nakevat naytelméssa. Heidan pitaa olla
samaa mielta siita, mikd on kohdattu ongelma. Jokerin tulee kysya kysymyksia ja synnyttda keskustelua
naytelmasta ja siina esille tulleesta sorrosta. Kuitenkin niin, etta jokeri ei paata, mikd ongelma on. Sen
sijaan voi kysya: mita naitte ndytelmassa, mika on naytelman paateema, misté naytelma kertoi.

Jos yleiso ei uskalla keskeyttaa naytelmaa, jokeri voi auttaa heita kysymalla: "Onko kaikkien mielesta kaikki
hyvin tdssé naytelmassa?” Tama saattaa synnyttda keskustelua. Jos ndytelma pysahtyy tai siita tulee epare-
alistinen, ndytelman voi keskeyttaa. Epaolennaisesta naytelmasta voi olla haittaa osallistujille koko tapahtu-
man kannalta. Naytelman vakindisen lapiviennin sijaan voi kdynnistdd uuden naytelman.

Jos pyytaa yleis6a keskustelemaan ryhmissa tai pareittain, on tarkeda antaa heille mahdollisuus kertoa
kommentit ja mielipiteet myos daneen kaikille osallistuijille.

T & »= Sorrettujen teatteri: Brasilialaisen Augusto Boalin kehittama teatterimuoto, jonka tavoitteena

E’ ﬁ on muuttaa passiivinen yleisé aktiivisiksi osallistujiksi teatteriesityksessa. Yleensa sorrettujen
b 2 teatteri on jaettu kolmeen osaan: patsasteatteriin, ndkyméattomaan teatteriin ja forum-teat-
. ‘ teriin. Patsasteatterin harjoituksissa ja peleissa osallistujat tekevat kuvia elamasta, tunteista,

kokemuksista, sorrosta. Nakymaton teatteri on julkisen tilan teatteria, jossa yleis6 osallistuu
naytelmaan tiedostamatta olevansa osa sita. Forum-teatteri, katso alla.

Forum-teatteri: Forum-teatterissa yleisd voi pysayttda naytelman, jos kohtauksessa roolihahmo on kokenut
jollakin tavalla sortoa. Yleisdnjasen voi korvata nayttelijan ja vieda naytelmaa eteenpain oman ehdotuksensa
mukaan. Nain yleisd osallistuu ndytelmaan ja vaikuttaa nahtyihin tilanteisiin.

Forum-néytelma: Forum-teatterin yksi versio, jossa koulutettujen nayttelijdiden sijaan ryhma itse luo oman
naytelmansa ja nayttelee sen eika ole vain yleiséna. Tama edellyttda, ettd naytelman aihe ja ongelmanaset-
telu ovat ryhmasta lahtodisin.

Nayttelija: Projektissamme kdytdmme termia nayttelija henkildsta, joka esiintyy jossakin roolissa. He
muovaavat ndytelmaa, luovat hahmot, joita nayttelevat. Nayttelijan taytyy aina pysya roolissaan, jotta
naytelmasta tulee todentuntuinen ja realistinen.



Spect-actor: Spect-actor kuuluu yleis6dn. Sen sijaan, ettd han olisi passiivinen teatterin katsoja, han osal-
listuu aktiivisesti ndytelman kulkuun kysymalla nayttelij6ilta, tekemalld havaintoja esityksesta ja ehdottamalla
vaihtoehtoisia ratkaisuja ndytelman kulkuun.

Jokeri: Jokeri on pelin johtaja ja ndytelman eteenpain vieja. Hanen tehtdvana on luoda positiivinen ilmapiiri
ja johtaa keskustelua tilanteesta toiseen. Han kysyy yleisén mielipidetta ja kannustaa vaikuttamaan. Hanen
tulee pysya mielipiteiltddn neutraalina henkildna ja antaa yleison paattda onko tehdyt ratkaisut hyvia vai
huonoja.

Ongelmanasettelu: Tilanne, joka sisaltda jonkinlaisen ratkaisemattoman tilanteen. Ongelman tulee olla
realistinen, jotta yleis6 voi samaistua siihen.

Arvoharjoite: Arvoharjoitteiden avulla osallistujat ottavat kantaa erilaisiin asioihin, vaittamiin ja tilanteisiin.
Osallistujia kehotetaan miettimaan tilanteita omalta kannaltaan.

Lammittelyharjoitus: Harjoitukset sisaltavat kevyita fyysisia harjoituksia jaan rikkomiseksi osallistujien
valiltd ja tunnelman keventamiseksi.

Ennakkotehtidva: Tehtavat ja valmistelut, jotka johdattelevat varsinaiseen tilaisuuteen (arvoharjoitteet,
[Ammittelyharjoitukset, forum-naytelma). Tarkoituksena on ker&atad ongelmanasetteluja ja tietoa osallistujista
digitaalisen median valityksella.

Purku: Tehtavat tilaisuuden jalkeen ja arviointi. Reflektoinnin avulla nuoret voivat arvioida aiheita ja ongel-
mia seka miettia vaihtoehtoisia tapoja toimia naytelmien tilanteissa, vaikka eivat itse ehkd menneetkaan
lavalle mukaan. Reflektointi voidaan tehda luokassa, kotona, ryhmatyona tai sosiaalisessa mediassa kay-
tetyistd menetelmista riippuen.

Aiheesta lisaa:

Boal, Augusto (1979): Theatre of the Oppressed. Pluto:London.
Boal, Augusto (1992): Games for Actors and Non-Actors. Routledge:London.
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