








































































































































































































baggrund er dette tilfeeldet for henholdsvis 20,2% af folkeskoleeleverne og 18,8% af eleverne pa

ungdomsuddannelser eller i sprogklasserne.

Saledes er andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der ser tv mere end 4 timer om
dagen i hverdagen, nasten 2 gange sa stor som andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund,

der ser tv mere end 4 timer om ugen. Forskellen er endnu starre for elever pa ungdomsuddannelser
og i sprogklasser. Her er andelen blandt unge med etnisk baggrund, der ser tv mere end 4 timer om

dagen i hverdagen, mere end 2 gange sa stor som for unge med dansk baggrund.

4.3.2.4 TV-kiggeri i weekenden
Tabel 75 og 76 viser, hvor ofte respondenterne ser tv i weekenden, fordelt pa uddannelse.

Tabel 75.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte se du tv i weekenden?

Mere end 4
Mindre end 1 | 1-2 timer om | 3-4 timer om |timer om
om dagen dagen dagen

12-16 ar
Folkeskole

16 -20+ ar
Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Samlet
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Tabel 76.

Begge foreeldre har anden
etnisk baggrund Hvor ofte se du tv i weekenden?

Mere end 4
Mindre end 1 | 1-2 timer om | 3-4 timer om | timer om
om dagen dagen dagen
12 -16 ar
Folkeskole

16 -20+ ar
Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Der er forskel i hyppigheden af de unges tv-kiggeri i weekenden afhaengig af deres uddannelse i

begge etniske grupper.

| gruppen af danske unge ser 21,6% af folkeskoleeleverne og 21,0% af de elever, der gar pa en
ungdomsuddannelse, tv i mere end 4 timer hver dag i weekenden. Blandt unge med en anden etnisk
baggrund ser 28,6% af folkeskoleeleverne og 31,3% af eleverne pa ungdomsuddannelser eller tv i

mere end 4 timer.
Andelen, der ser tv mere end 4 timer dagligt i weekenden, er for bade folkeskoleelever og for elever

pa ungdomsuddannelser eller sprogklasser ca. halvanden gange starre for unge med anden etnisk

baggrund end for unge med dansk baggrund.
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4.3.2.5 Brug af computer/playstation i hverdagen
Tabel 77 og 78 viser, hvor ofte respondenterne benytter computeren og/eller playstation i hverdagen

fordelt pa uddannelse.

Tabel 77.

Dansk etnisk baggrund

12 -16 ar Folkeskole

Antal
Procent

Hvor ofte bruger du computeren/ playstation i fritiden i

hverdagen (mandag til fredag) *

Mindre
end 1 time

Aldrig om dagen

1-2 timer
om dagen

3-4 timer
om dagen

Mere end
4 timer om
dagen Samle

16 -20+ ar
Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Begge foreeldre har anden etnisk
baggrund

12 -16 ar Folkeskole

Antal

Procent

t

625
100,0
219
‘ 100,0\

Hvor ofte bruger du computeren/ playstation i fritiden i
hverdagen (mandag til fredag)

Mindre
end 1 time
om dagen

1-2 timer
om dagen

3-4 timer
om dagen

Mere end
4 timer om
dagen Samlet

84

16 -20+ ar
Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Inden for gruppen af unge med dansk baggrund er der sammenhang mellem de unges uddannelse

og deres forbrug af tid pa computeren/playstation i hverdagen. For de unge med anden etnisk

baggrunds vedkommende er der forskel pa forbruget af tid afheengig af uddannelse.
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| gruppen af unge med dansk baggrund bruger16,2% af folkeskoleeleverne og 16,0% af eleverne pa
ungdomsuddannelser deres computer og/eller playstation mere end 4 timer dagligt pa hverdage. |
gruppen med unge med anden etnisk baggrund er der tale om 17,9% af folkeskoleeleverne og
18,2% af eleverne pa ungdomsuddannelser og i sprogklasser, der benytter computer og/eller

playstation mere end 4 timer pa hverdage.

Nar de etniske grupper sammenlignes pa tvears af henholdsvis folkeskoleelever og elever pa
ungdomsuddannelser og i sprogklasser er andelene, der bruger mere end 4 timer ved computer

og/eller playstation hver dag, nasten ens for de to grupper.

4.3.2.6 Brug af computer/playstation i weekenden
Tabel 79 og 80 viser, hvor ofte respondenterne bruger deres computer og/eller playstation i

weekenden, fordelt pa uddannelse.

Tabel 79.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte bruger du computeren/playstation i weekenden? -

Mindre end Mere end 4
1ltime om |[1-2timer 3-4 timer timer om
dagen om dagen |om dagen |dagen Samlet

Antal
12 -16 ar Folkeskole Procent

16 -20+ ar Antal
Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Procent

Antal

Procent
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Tabel 80.

Begge foraeldre har anden etnisk
baggrund L
Hvor ofte bruger du computeren/playstation i weekenden?*

Mindre end Mere end 4
1time om |1-2timer 3-4 timer timer om
dagen om dagen |om dagen |dagen Samlet

12 -16 ar 84

Folkeskole Procent 100,0
16 -20+ ar Antal 48

Ungdomsudd.+
Sprogklasser Procent

Antal

Procent

For de unge med anden etnisk baggrund er der en sammenhang mellem de unges uddannelse og
deres forbrug af tid ved computeren/playstation i weekenden. For unge med dansk baggrunds

vedkommende er der forskel pa forbruget afhaengig af uddannelse.

Blandt gruppen af unge med dansk baggrund bruger 21,2% af folkeskoleeleverne og 16,4% af
eleverne pa ungdomsuddannelserne computer og/eller playstation mere end 4 timer dagligt i
weekenden. Det samme er geldende for 16,7% af folkeskoleeleverne med anden etnisk baggrund

og for 27,1% af de elever med anden etnisk baggrund pa ungdomsuddannelse eller i sprogklasse.

Andelen af folkeskoleelever, der bruger deres computer og/eller playstation mere end 4 timer hver
dag i weekenden, er lidt hgjere for folkeskoleelever med dansk baggrund end for folkeskoleelever
med anden etnisk baggrund. Pa ungdomsuddannelser og i sprogklasser er andelen derimod starre

for unge med anden etnisk baggrund end for gruppen af unge med dansk baggrund.
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4.3.2.7 Opsummering
Der ses ikke nogen naevneveerdig forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen

af unge med anden etnisk baggrund inden for falgende motionsomrader, nar der opdeles pa

uddannelse:

Andelen af folkeskoleelever, der dyrker hard motion i mindst en time 1-2 gange om ugen
eller mindre, er nasten ens for grupperne. Den samme tendens ses pa
ungdomsuddannelserne/sprogklasserne.

Andelen af folkeskoleelever, der bruger computeren/playstation mere end 4 timer dagligt i
hverdagen, er nasten ens for grupperne. Den samme tendens ses pa

ungdomsuddannelserne/sprogklasserne.

Der ses en forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen af unge med anden

etnisk baggrund inden for falgende motionsomrader, nar der opdeles pa uddannelse:

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der ikke er medlem af en
idreetsforening, er starre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Den samme
tendens ses pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne.

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der ser tv mere end 4 timer dagligt
i hverdagen, er Kklart sterre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen af
elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne, der ser tv mere end 4 timer dagligt i
hverdagen, er markant stgrre end andelen af elever pa ungdomsuddannelserne med dansk
baggrund.

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der ser tv mere end 4 timer dagligt
i weekenden, er stgrre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen af
elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne, der ser tv mere end 4 timer dagligt i
weekenden, er starre end andelen af elever pa ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.
Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der bruger computeren/playstation
mere end 4 timer dagligt i weekenden, er mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk
baggrund. Andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne, der bruger
computeren/playstation mere end 4 timer dagligt i weekenden, er stgrre end andelen af

elever pa ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.
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4.4 Kostvaner

| afsnittet vedragrende respondenternes kostvaner er fglgende variabler krydset med

baggrundsvariablerne:

e Hvor ofte spiser du morgenmad, fgr du kommer i skole?
e Hvor ofte spiser du frugt og grent?

e Hvor ofte spiser du vitaminpiller?

e Hvor ofte drikker du malk?

e Hvor ofte spiser du slik/chokolade?

e Huvor ofte spiser du kager?

e Huvor ofte spiser du fastfood (eks. pizza, burger)?

e Hvor ofte spiser du chips?

e Hvor ofte drikker du cola/sodavand?

Hvert af ovenstaende punkter vil blive krydset med baggrundsvariablerne kan og de unges

uddannelse.

4.4.1 Kostvaner fordelt pa ken

4.4.1.1 Indtagelse af morgenmad

Tabel 81 og 82 viser, hvor ofte respondenterne spiser morgenmad, far de kommer i skole, fordelt pa
kan inden for de to etniske grupper.

Tabel 81.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du morgenmad, fgr du kommer i skole?

3-4 gange 1-2 gange
Hver dag om ugen om ugen Aldrig Samlet

Samlet , 11,1 100,0
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Tabel 82.

E:ggreu;%raeldre har anden etnisk Hvor ofte spiser du morgenmad, far du kommer i skole?

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

29,5 100,0

Opdelt pa kan ses ikke naevneverdig forskel pa andelen, der spiser morgenmad i de to etniske

grupper.

11,0% af drengene og 11,3% af pigerne med dansk baggrund spiser aldrig morgenmad, inden de gar

i skole. For de unge med anden etnisk baggrunds vedkommende spiser 29,7% af drengene og 29,4%

af pigerne aldrig morgenmad, inden de gar i skole.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, som aldrig spiser morgenmad, inden de gar i skole,

er nasten tre gange sa hgj som andelen af drenge med dansk baggrund, der aldrig spiser

morgenmad. Det samme er tilfeeldet med pigerne. Nasten tre gange sa mange piger med etnisk

baggrund spiser aldrig morgenmad sammenlignet med pigerne med dansk baggrund.
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4.4.1.2 Indtagelse af frugt og grent
Tabel 83 og 84 viser, hvor ofte respondenterne spiser frugt og grent, fordelt pa ken inden for de to
etniske grupper.

Tabel 83.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du frugt og grgnt?a* -
420

Antal
Procent

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

Tabel 84.

Antal
Procent

Antal

Procent

Antal
Procent

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

A|dl‘| 0

Samlet

Samlet

Der er en signifikant sammenhang mellem ken og forbruget af frugt og grent pr. uge.

Antal
Procent

Antal

Procent

29,0% af drengene og 13,0% af pigerne med dansk baggrund spiser frugt og grent 1-2 gange om

ugen eller mindre. For de unge med anden etnisk baggrund geelder dette for henholdsvis 27,7% af

drengene og 10,3% af pigerne.

Andelen af drenge, der spiser frugt og grent 1-2 gange om ugen eller mindre, er nasten ens for

drenge med anden etnisk baggrund og for drenge med dansk baggrund. For pigerne er andelen, der
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spiser frugt og grgnt mindre end to gange om ugen, lavere for pigerne med anden etnisk baggrund

end for pigerne med dansk baggrund.

4.4.1.3 Indtagelse af vitaminpiller
Tabel 85 og 86 viser, hvor ofte respondenterne tager vitaminpiller, fordelt pa kan inden for begge

etniske grupper.

Tabel 85.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du vitaminpiller?**

Hver dag
Antal

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

420

Procent
Antal
Procent

Antal

Procent

Samlet

Tabel 86.

Begge foreeldre har
anden etnisk baggrund Hvor ofte spiser du vitaminpiller?

5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange

Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig

Antal
Procent
Antal
Procent

Antal

Procent

Der er en signifikant sammenhzang mellem kgn og indtagelsen af vitaminpiller inden for gruppen af
unge med dansk baggrund. Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund er forskellen i

vitaminpilleindtag opdelt pa ken ikke navneverdig.
65,9% af drengene og 68,6% af pigerne med dansk baggrund spiser vitaminpiller 1-2 gange om

ugen eller aldrig. Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund spiser 76,5% af drengene

0g 72,1% af pigerne hgjst vitaminpiller 1-2 gange om ugen eller mindre.
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Andelen af unge med dansk baggrund, der spiser vitaminpiller 1-2 gange om ugen eller mindre, er

mindre end for unge med anden etnisk baggrund. Forskellen er dog en smule stgrre inden for

gruppen af drenge end inden for gruppen af piger.

4.4.1.4 Indtagelse af maelk
Tabel 87 og 88 viser, hvor ofte respondenterne drikker malk i lgbet af en uge, fordelt pa ken inden
for de to etniske grupper.

Tabel 87.

Dansk etnisk baggrund

Antal
Procent

Hvor ofte drikker du meelk? **

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

Samlet

Tabel 88.

Antal
Procent

Antal

Procent

Begge foraeldre har
anden etnisk baggrund

Antal
Procent

Hvor ofte drikker du maelk? a*

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

Samlet

ugen inden for begge etniske grupper.

Antal
Procent

Antal

Procent

33 14 19 29 37 132
25,0 10,6 14,4 22,0 28,0 100,0

Der er en signifikant sammenhaeng mellem kan og hvor ofte respondenterne drikker meelk i lgbet af
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I gruppen af unge med dansk baggrund drikker 17,6% af drengene og 25,0% af pigerne melk 1-2
gange om ugen eller mindre. Blandt unge med anden etnisk baggrund geelder dette for 39,1% af

drengene og 60,3% af pigerne.

Andelen af unge med anden etnisk baggrund, der drikker melk 1-2 gange om ugen eller mindre, er
starre for de unge med anden etnisk baggrund end for de unge med dansk baggrund. For drengenes
vedkommende er andelen, der drikker maelk 1-2 gange om ugen eller mindre, dobbelt sé stor for
drenge med anden etnisk baggrund som for drenge med dansk baggrund. For pigernes
vedkommende er andelen, der drikker meelk 1-2 gange om ugen eller mindre, mere end dobbelt sa

stor for pigerne med etnisk baggrund end for pigerne med dansk baggrund.

4.4.1.5 Indtagelse af slik/chokolade

Tabel 89 og 90 viser, hvor ofte respondenterne spiser slik og/eller chokolade, fordelt pa kan inden

for de to etniske grupper.

Tabel 89.

Dansk etnisk baggrund

Hvor ofte spiser du slik/chokolade?

5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen

Antal
Procent
Antal
Procent
Antal

Procent
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Tabel 90.

Begge foreeldre har
anden etnisk baggrund

Hvor ofte spiser du slik/chokolade?

5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig

Antal
Procent
Antal
Procent

Antal

Samlet

Procent

Hverken i gruppen af respondenter med anden etnisk baggrund eller i gruppen af respondenter med
dansk baggrund er der en naevneverdig forskel mellem, hvor ofte hhv. drengene og pigerne spiser

slik og/eller chokolade i lgbet af ugen.

52,4% af drengene og 57,1% af pigerne med dansk baggrund spiser hgjst slik to gange om ugen.
For unge med anden etnisk baggrund er dette gaeldende for 39,1% af drengene og 36,8% af pigerne.

Andelene af drenge og piger med anden etnisk baggrund, der spiser slik hgjst to gange om ugen
eller mindre, er generelt mindre end for de unge med dansk baggrund. Forskellen er starst ved
pigerne, hvor andelen af piger med dansk baggrund, som spiser slik 1-2 gange om ugen eller

mindre, er noget starre end andelen af piger med anden etnisk baggrund.
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4.4.1.6 Indtagelse af kager

Tabel 91 og 92 viser, hvor ofte respondenterne spiser kager, fordelt pa ken inden for de to etniske
grupper.

Tabel 91.

IDansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du kager? *o -
5-6 gange |3-4gange |1-2 gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig Samlet
4

Antal
Procent
Antal
Procent

Antal

Procent

Hvor ofte spiser du kager?

5-6 gange |3-4gange |1-2gange
om ugen om ugen om ugen Aldrig
Antal
Procent
Antal
Procent

Antal

Samlet

Procent

Inden for gruppen af unge med dansk baggrund er der en signifikant sammenhzang mellem kan og
hvor ofte respondenterne spiser kager. Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund er der
en forskel mellem kannene i forhold til, hvor ofte respondenterne spiser kager.

I gruppen af danske unge spiser 72,2% af drengene og 87,2% af pigerne kager hgjst 2 gange om
ugen. Dette geelder for 60,9% af drengene og 73,5% af pigerne med anden etnisk baggrund.
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Andelen af drenge, der hgjst spiser kager 2 gange om ugen, er hgjere for drengene med dansk

baggrund end for drengene med anden etnisk baggrund. Det samme er tilfeeldet for pigerne. Her er

andelen, der spiser kager hgjst 2 gange om ugen, hgjere for piger med dansk baggrund end for piger

med anden etnisk baggrund.

4.4.1.7 Indtagelse af fastfood

Tabel 93 og 94 viser, hvor ofte respondenterne spiser fastfood sasom pizza og burger, fordelt pa ken

inden for de to etniske grupper.

Tabel 93.

Dansk etnisk baggrund

Antal
Procent

Hvor ofte spiser du fastfood (f.eks. pizza, burger)? *o

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

Tabel 94.

Antal
Procent

Antal

Procent

Antal
Procent

11 18 69 478 268 844
1,3 2,1 8,2 56,6 31,8) 100,0

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Samlet

Antal
Procent

Antal

Procent

13,6§) 100,0

| begge etniske grupper er der en signifikant sammenhang mellem ken og hvor meget fastfood der

indtages af respondenterne pr. uge.
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82,9% af drengene med dansk baggrund og 93,9% af pigerne med dansk baggrund spiser hgjst
fastfood 2 gange om ugen. Blandt gruppen af unge med anden etnisk baggrund er dette tilfaeldet for

54,7% af drengene og 79,4% af pigerne.

Andelen af drenge og piger med dansk baggrund, der hgjst spiser fastfood 2 gange om ugen, er
hgjere end for de unge med anden etnisk baggrund. For drengenes vedkommende er andelen, der
spiser fastfood hgjst to gange om ugen, naesten dobbelt sa hgj for drengene med dansk baggrund
sammenlignet med drengene med anden etnisk baggrund. For pigernes vedkommende er der samme

tendens, men forskellen er knap sa stor.

4.4.1.8 Indtagelse af chips

Tabel 95 og 96 viser, hvor ofte respondenterne spiser chips, fordelt pa ken inden for de to etniske
grupper.

Tabel 95.

Dansk etnisk
baggrund Hvor ofte spiser du chips? o*
5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange
Hver da om ugen om ugen om ugen Aldri Samlet

Antal

Procent
Antal
Procent

Antal

Procent

Tabel 96.

Begge foraeldre har
anden etnisk
baggrund Hvor ofte spiser du chips? **

5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange
Hver da om ugen om ugen om ugen
Antal
Procent

Antal
Procent

Antal

Procent
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Der er en signifikant sammenhang mellem kgn og indtagelsen af chips inden for begge etniske

grupper.

84,5% af drengene og 93,6% af pigerne med dansk baggrund spiser chips 1-2 gange om ugen eller
aldrig. Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund spiser 71,9% af drengene og 75,0% af

pigerne hgjst chips 1-2 gange om ugen eller mindre.

Andelen af unge med dansk baggrund, der spiser chips hgjst to gange om ugen, er hgjere end for
unge med anden etnisk baggrund. Forskellen er en smule stgrre inden for gruppen af piger end

inden for gruppen af drenge.

4.4.1.9 Indtagelse af cola/sodavand

Tabel 97 og 98 viser, hvor ofte respondenterne drikker cola/sodavand, fordelt pa ken inden for de to

etniske grupper.

Tabel 97.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte drikker du cola/sodavand? o* -
5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig Samlet

Antal
Procent
Antal
Procent

Antal

Procent

Tabel 98.

Begge foraeldre har
anden etnisk baggrund Hvor ofte drikker du cola/sodavand? o*

5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen

Antal
Procent
Antal
Procent

Antal

Samlet

Procent
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| begge etniske grupper er der en sammenhang mellem kan og indtagelse af cola/sodavand.

I gruppen af danske unge drikker 50,9% af drengene og 76,9% af pigerne cola/sodavand hgjst to
gange om ugen. | gruppen af unge med anden etnisk baggrund drikker 28,1% af drengene og 64,7%
af pigerne sodavand 1-2 gange om ugen eller mindre.

Andelen af drenge med dansk baggrund, som drikker cola/sodavand hgjst 2 gange om ugen, er
noget starre end andelen af drenge med anden etnisk baggrund. Inden for gruppen af piger er det
ligeledes pigerne med dansk baggrund, hvor andelen, der drikker cola/sodavand hgjst 2 gange om

ugen, er starst.

4.4.1.10 Opsummering
Der ses ikke nogen naevneveerdig forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen

af unge med anden etnisk baggrund inden for falgende kostomrader, nar der opdeles pa kan:

e Andelen af drenge, der spiser frugt og grent 1-2 gange om ugen eller mindre, er nasten ens

for grupperne.

Der ses en forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen af unge med anden

etnisk baggrund inden for falgende kostomrader, nar der opdeles pa kan:

e Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der aldrig spiser morgenmad, fgr de kommer
i skole, er markant starre end andelen af drenge med dansk baggrund. Den samme tendens
ses hos pigerne.

e Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der spiser frugt og grent 1-2 gange om ugen
eller mindre, er mindre end andelen af piger med dansk baggrund.

e Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der tager vitaminpiller 1-2 gange om ugen
eller mindre, er stgrre end andelen af drenge med dansk baggrund. Den samme tendens ses

hos pigerne.
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Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der drikker maelk 1-2 gange om ugen eller
mindre, er markant stgrre end andelen af drenge med dansk baggrund. Den samme tendens
ses hos pigerne.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der spiser slik/chokolade 1-2 gange om ugen
eller mindre, er mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med
anden etnisk baggrund, der spiser slik/chokolade 1-2 gange om ugen eller mindre, er klart
mindre end andelen af piger med dansk baggrund.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der spiser kager 1-2 gange om ugen eller
mindre, er mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Den samme tendens ses hos
pigerne.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der spiser fastfood 1-2 gange om ugen eller
mindre, er klart mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med
anden etnisk baggrund, der spiser fastfood 1-2 gange om ugen eller mindre, er mindre end
andelen af piger med dansk baggrund.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der spiser chips 1-2 gange om ugen eller
mindre, er mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Den samme tendens ses hos
pigerne.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der drikker cola/sodavand 1-2 gange om
ugen eller mindre, er klart mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af
piger med anden etnisk baggrund, der drikker cola/sodavand 1-2 gange om ugen eller

mindre, er mindre end andelen af piger med dansk baggrund.
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4.4.2. Kostvaner fordelt pd uddannelse

4.4.2.1 Indtagelse af morgenmad
Tabel 99 og 100 viser, hvor ofte respondenterne spiser morgenmad, inden de kommer i skole,

fordelt pa uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 99.

_ Hvor ofte spiser du morgenmad, fgr du kommer i skole?a*

Dansk etnisk baggrund
‘ 3-4 gange |1-2 gange
Hver dag om ugen om ugen Aldrig Samlet
625

12 -16 ar
Folkeskole

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Samlet

Tabel 100.

3-4 gange |1-2 gange
om ugen om ugen

12 -16 ar

Folkeskole

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Der er en signifikant sasmmenhang mellem uddannelse og indtagelsen af morgenmad inden for
gruppen af unge med dansk baggrund. Opdelt pa uddannelse ses der dog ikke en navnevardig

forskel pa andelen, der spiser morgenmad, inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund.

8,5% af folkeskoleeleverne og 18,7% af eleverne pa ungdomsuddannelserne med dansk baggrund

spiser aldrig morgenmad, inden de gar i skole. For de unge med anden etnisk baggrunds
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vedkommende spiser 32,1% af eleverne fra folkeskolen og 25,0% af eleverne fra

ungdomsuddannelser/sprogklasser aldrig morgenmad, inden de gér i skole™

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, som aldrig spiser morgenmad, inden de
gar i skole, er mere end tre gange sa hgj som andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund, der
aldrig spiser morgenmad. Den samme tendens kan observeres for elever pa ungdomsuddannelser og
i sprogklasser. Her er andelen, der aldrig spiser morgenmad, ligeledes starre hos de unge med anden

etnisk baggrund end hos de unge med dansk baggrund.

4.4.2.2. Indtagelse af frugt og gregnt
Tabel 101 og 102 viser, hvor ofte respondenterne spiser frugt og grant, fordelt pa uddannelse inden

for de to etniske grupper.

Tabel 101.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du frugt og grgnt?** -
5-6 gange |3-4gange |1-2gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig Samlet

12 -16 ar Antal
Folkeskole Procent

16 -20+ ar Antal
Ungdomsudd. +
Sprogklasser Procent

Antal

Procent

1 Unge fra sprogklasserne har en relativ mindre andel, der aldrig spiser morgenmad, inden de gar i skole, end de unge med anden
etnisk baggrund fra ungdomsuddannelserne.
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Tabel 102.

Begge foraeldre har anden
etnisk baggrund
Hvor ofte spiser du frugt og grent?*
5-6 gange |3-4gange |1-2gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig Samlet

12 -16 &r Antal
Folkeskole Procent

16 -20+ ar Antal
Ungdomsudd. +
Sprogklasser Procent

Antal

Samlet Procent

Der er en signifikant sammenhaeng mellem uddannelse og hyppigheden af indtagelsen af frugt og

grent hos de unge inden for begge etniske grupper.

Inden for gruppen af unge med dansk baggrund spiser 18,2% af folkeskoleeleverne og 28,8% af
eleverne pa ungdomsuddannelser frugt og grent 1-2 gange om ugen eller mindre. Inden for gruppen
af unge med anden etnisk baggrund spiser 18,6% af folkeskoleeleverne og 20,8% af eleverne pa

ungdomsuddannelser eller i sprogklasser frugt og grent hgjst 2 gange om ugen™

Andelen af unge, der spiser frugt og grent 1-2 gange om ugen eller mindre, er blandt
folkeskoleeleverne nasten ens for de unge med anden etnisk baggrund og for de unge med dansk
baggrund. P4 ungdomsuddannelser og i sprogklasser er andelen, der indtager frugt og grent 1-2
gange om ugen eller mindre, noget starre for de unge med dansk baggrund end for de unge med
anden etnisk baggrund.

1 Unge fra sprogklasserne har en relativ mindre andel, der spiser frugt og grgnt 1-2 gange om ugen eller mindre, end unge med
anden etnisk baggrund fra ungdomsuddannelserne.
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4.4.2.3 Indtagelse af vitaminpiller

Tabel 103 og 104 viser, hvor ofte respondenterne tager vitaminpiller, fordelt pa uddannelse inden

for de to etniske grupper.

Tabel 103.

Dansk etnisk baggrund

|
_ Hvor ofte s;iser du vitamin;iller?** .

12 -16 ar

Folkeskole

Antal
Procent

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Tabel 104,

Begge foreeldre har anden
etnisk baggrund

12 -16 ar
Folkeskole

Antal

Procent
Antal

Procent

Antal
Procent

Hvor ofte spiser du vitaminpiller?*

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Samlet

Antal

Procent
Antal

Procent

Der er en signifikant sammenhang mellem respondenternes uddannelse og indtagelsen af

vitaminpiller. Dette gelder bade inden for gruppen af unge med dansk baggrund og inden for

gruppen af unge med anden etnisk baggrund.

| gruppen af unge med dansk baggrund er der 69,6% af folkeskoleeleverne og 79,9% af eleverne pa

ungdomsuddannelser, der tager vitaminpiller 1-2 gange om ugen eller mindre. For unge med anden
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etnisk baggrund gelder dette for 76,2% af folkeskoleeleverne og 70,9% af eleverne pa

ungdomsuddannelser eller i sprogklasser®.

Andelen af unge, der hgjst tager vitaminpiller 2 gange om ugen eller mindre, er for
folkeskoleelevernes vedkommende starst for de unge med anden etnisk baggrund. For elever pa
ungdomsuddannelser/sprogklasser forholder det sig modsat. Her er andelen, der tager vitaminpiller
1-2 gange om ugen eller mindre, starre for unge med dansk baggrund end for unge med anden

etnisk baggrund.

4.4.2.4 Indtagelse af maelk
Tabel 105 og 106 viser, hvor ofte respondenterne drikker malk, fordelt pa uddannelse inden for de

to etniske grupper.

Tabel 105.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte drikker du maelk?**
5-6 gange |3-4gange |1-2gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig

12 -16 ar Antal

Folkeskole Procent

16 -20+ ar Antal
Ungdomsudd. +
Sprogklasser Procent

Antal

Procent

16Unge fra sprogklasserne har en relativ mindre andel, der tager vitaminpiller 1-2 gange om ugen eller mindre, end unge med anden
etnisk baggrund fra ungdomsuddannelserne.
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Tabel 106.

Begge foraeldre har anden
etnisk baggrund Hvor ofte drikker du maelk?**
5-6 gange |3-4gange |1-2gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig

12 -16 ar Antal

Folkeskole Procent

16 -20+ ar Antal
Ungdomsudd. +
Sprogklasser Procent

Antal 37 13
Samlet Procent 28,0) 100,

Der er en signifikant sammenhang mellem respondenternes uddannelse og deres indtagelse af maelk

inden for begge etniske grupper.

I gruppen af unge med dansk baggrund drikker 19,5% af folkeskoleeleverne og 26,5% af eleverne
pa ungdomsuddannelserne malk 1-2 gange om ugen eller mindre. Inden for gruppen af unge med

anden etnisk baggrund er dette geeldende for 46,4% af folkeskoleeleverne og 56,3% af eleverne pa
ungdomsuddannelser eller i sprogklasser.

Andelen af folkeskoleelever, der drikker maelk 1-2 gange om ugen eller mindre, er over dobbelt sa
stor for de unge med anden etnisk baggrund som for de unge med dansk baggrund. Det samme er
geeldende for elever pa ungdomsuddannelser og i sprogklasser. Her er der ligeledes mere end
dobbelt sd mange i gruppen af unge med anden etnisk baggrund som i den tilsvarende gruppe af

unge med dansk baggrund, der drikker malk 1-2 gange om ugen eller mindre.
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4.4.2.5 Indtagelse af slik/chokolade
Tabel 107 og 108 viser, hvor ofte respondenterne spiser slik og/eller chokolade fordelt pa

uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 107.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du slik/chokolade? -

Hver dag

12 -16 ar
Folkeskole

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser
Antal
Samlet

Procent

Tabel 108.

Begge foraeldre har anden
etnisk baggrund Hvor ofte spiser du slik/chokolade?

Hver dag

12 -16 ar
Folkeskole

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Antal

Procent

Hverken inden for gruppen af unge, der har en dansk baggrund eller inden for gruppen af unge, der

har en anden etnisk baggrund, er der signifikant sammenhang mellem uddannelse og indtagelsen af
slik/chokolade. Der er i begge etniske grupper ikke nogen navnevardig forskel mellem henholdsvis
folkeskoleelever og elever pa ungdomsuddannelser/sprogklasser i forhold til, hvor ofte der indtages
slik/chokolade.

Blandt de unge med dansk baggrund er der 54,8% af folkeskoleeleverne og ligeledes 54,8% af

eleverne pa ungdomsuddannelserne, der spiser slik/chokolade 1-2 gange om ugen eller mindre. |
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gruppen af unge med anden etnisk baggrund er der 32,2% af folkeskoleeleverne og 47,9% af
eleverne pa ungdomsuddannelse eller i sprogklasser, der tilsvarende spiser slik/chokolade 1-2 gange

om ugen eller mindre.

Andelen af unge, der spiser slik og/eller chokolade 1-2 gange om ugen eller mindre, er en del hgjere

for gruppen af unge med dansk baggrund end for gruppen med anden etnisk baggrund. Forskellen er

dog starst for folkeskoleelevernes vedkommende.

4.4.2.6 Indtagelse af kager
Tabel 109 og 110 viser, hvor ofte respondenterne spiser kager, fordelt pa uddannelse inden for de to

etniske grupper.

Tabel 109.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du kager?*

12 -16 ar
Folkeskole

Antal
Procent

Hver dag

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Tabel 110.

Antal

Procent
Antal

Procent

22 37 112 464
2,6 4,4 13,3 55,0 24.8 100,0

Begge foraeldre har anden
etnisk baggrund Hvor ofte spiser du kager?

12 -16 ar
Folkeskole

Antal
Procent

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Antal

Procent
Antal

Procent

17,4

100,0
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Inden for gruppen af unge med dansk baggrund er der en signifikant sammenhang mellem
uddannelse og hyppigheden af kageindtagelse. | gruppen af unge med anden etnisk baggrund er der

derimod ikke en navnevardig forskel pa kageindtagelse fordelt pa uddannelse.

| gruppen af unge med dansk baggrund er der 77,8% af folkeskoleeleverne og 83,1% af eleverne pa
ungdomsuddannelser, der spiser kager 1-2 gange om ugen eller mindre. | gruppen af unge med
anden etnisk baggrund geelder dette for henholdsvis 65,5% af folkeskoleeleverne og 70,9% af

elverne p& ungdomsuddannelser eller i sprogklasser"’.

Andelen af unge, der hgjst spiser kager 2 gange om ugen, er stgrre for unge med dansk baggrund
end for unge med anden etnisk baggrund. For bade folkeskoleelever samt for elever pa

ungdomsuddannelser/sprogklasser er forskellen af ca. samme starrelse.

4.4.2.7 Indtagelse af fastfood
Tabel 111 og 112 viser, hvor ofte respondenterne spiser fastfood sasom burger og pizza, fordelt pa

uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 111.

Hvor ofte spiser du fastfood (f.eks. pizza,
Dansk etnisk baggrund burger)?

5-6 gange |3-4 gange | 1-2 gange
Hverdag Jomugen |Jomugen Jomugen |Aldrig Samlet

12 -16 ar Antal

Folkeskole Procent

16 -20+ ar Antal
Ungdomsudd. +
Sprogklasser Procent

Antal

Samlet Procent

o Unge fra sprogklasserne har en relativ starre andel, der spiser kager 1-2 gange om ugen eller mindre, end unge med anden etnisk
baggrund fra ungdomsuddannelserne.
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Tabel 112.

Begge foraeldre har anden etnisk Hvor ofte spiser du fastfood (f.eks. pizza,
baggrund burger)?*

5-6 gange |3-4 gange | 1-2 gange
Hverdag Jomugen |omugen Jomugen |Aldrig Samlet

12 -16 ar Antal

Folkeskole Procent

16 -20+ ar Antal
Ungdomsudd. +
Sprogklasser Procent

Antal

Procent

Der er en signifikant sammenhaeng mellem uddannelse og indtagelsen af fastfood i gruppen af unge
med anden etnisk baggrund. I gruppen af unge med dansk baggrund er der ikke en naevneverdig
forskel mellem folkeskoleelever og elever pa ungdomsuddannelser, hvad angar indtagelsen af
fastfood.

| gruppen af unge med dansk baggrund er der 88,5% af folkeskoleeleverne og 88,9% af eleverne pa
ungdomsuddannelser, der spiser fastfood hgjst 2 gange om ugen. I gruppen af unge med anden
etnisk baggrund er der 70,3% af folkeskoleeleverne og 62,5% af eleverne pa ungdomsuddannelser

eller i sprogklasser, der tilsvarende spiser fastfood 1-2 gange om ugen eller mindre.
Andelen af unge, der spiser fastfood 1-2 gange om ugen eller mindre, er markant stgrre for unge

med dansk baggrund end for unge med anden etnisk baggrund. Forskellen er starst for de elever, der

gar pa ungdomsuddannelser/sprogklasser.
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4.4.2.8 Indtagelse af chips

Tabel 113 og 114 viser, hvor ofte respondenterne spiser chips, fordelt pa uddannelse inden for de to

etniske grupper.

Tabel 113.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte spiser du chips? o* -

12 -16 ar
Folkeskole

Antal
Procent

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Samlet

Tabel 114.

Antal

Procent
Antal

Procent

5-6 gange
om ugen

3-4 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Aldrig

Begge foraeldre har anden
etnisk baggrund Hvor ofte spiser du chips? **

12 -16 ar
Folkeskole

Antal
Procent

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Samlet

Antal

Procent
Antal
Procent

Inden for begge etniske grupper er der en signifikant sammenhzang mellem respondenternes

uddannelse og deres indtag af chips.

88,0% af folkeskoleeleverne med dansk baggrund og 92,2% af eleverne pa ungdomsuddannelser

med dansk baggrund spiser hgjst chips 2 gange om ugen. Inden for gruppen af unge med anden
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etnisk baggrund er dette geeldende for henholdsvis 78,6% af folkeskoleeleverne og 64,6% eleverne

pa ungdomsuddannelser eller i sprogklasser®®.

Andelen af unge, der spiser chips 1-2 gange om ugen eller mindre, er stgrre for unge med dansk
baggrund end for unge med anden etnisk baggrund. Andelen af elever pa ungdomsuddannelser
Isprogklasser, der spiser chips 1-2 gange om ugen eller mindre, er en del starre i gruppen af unge
med dansk baggrund end i gruppen af unge med anden etnisk baggrund. Forskellen blandt

folkeskoleelever er knap sa stor.

4.4.2.9 Indtagelse af cola/sodavand
Tabel 115 og 116 viser, hvor ofte respondenterne drikker cola/sodavand, fordelt pa uddannelse

inden for de to etniske grupper.

Tabel 115.

Dansk etnisk baggrund Hvor ofte drikker du cola/sodavand?

5-6 gange |3-4gange |1-2gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig

12 -16 ar
Folkeskole

16 -20+ ar
Ungdomsudd. +
Sprogklasser

Antal
Samlet Procent 14,1 100,0

18 Unge fra sprogklasserne har en relativ starre andel, der spiser chips 1-2 gange om ugen eller mindre, end unge med anden etnisk
baggrund fra ungdomsuddannelserne.
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Tabel 116.

Begge foraeldre har anden
etnisk baggrund Hvor ofte drikker du cola/sodavand?

5-6 gange |3-4gange |1-2gange
Hver dag om ugen om ugen om ugen Aldrig

12 -16 ar

Folkeskole

16 -20+ ar

Ungdomsudd. +

Sprogklasser

Samlet 10,6] 100,0

Der er hverken inden for gruppen af unge med dansk baggrund eller inden for gruppen af unge med
anden etnisk baggrund nogen naevneverdig forskel mellem folkeskoleelevers og elever pa
ungdomsuddannelsers/sprogklassers indtag af cola/sodavand.

65,9% af folkeskoleeleverne med dansk baggrund og 58,4% af eleverne pa ungdomsuddannelser
med dansk baggrund drikker hgjst cola/sodavand 1-2 gange om ugen eller mindre. | gruppen af
unge med anden etnisk baggrund gelder dette for 47,6% af folkeskoleeleverne og 46,3% af

eleverne pa ungdomsuddannelser eller i sprogklasser.

Andelen af unge, der drikker cola/sodavand 1-2 gange om ugen eller mindre, er starre for unge med
dansk baggrund end for unge med anden etnisk baggrund. For folkeskoleelevernes vedkommende
er andelen, der drikker cola/sodavand 1-2 gange om ugen eller mindre, noget stagrre for de unge med
dansk baggrund end for de unge med anden etnisk baggrund. Forskellen er knap sa stor for de

elever, der gar pa ungdomsuddannelser/sprogklasser.

99



4.4.2.10 Opsummering
Der ses ikke nogen naevneveerdig forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen

af unge med anden etnisk baggrund inden for falgende kostomrader, nar der opdeles pa uddannelse:

e Andelen af folkeskoleelever, der spiser frugt og grgnt 1-2 gange om ugen eller mindre, er

nasten ens for grupperne.

Der ses en forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen af unge med anden

etnisk baggrund inden for falgende kostomrader, nar der opdeles pa uddannelse:

e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der aldrig spiser morgenmad,
inden de kommer i skole, er markant stgrre end andelen af folkeskoleelever med dansk
baggrund. Andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk
baggrund, der aldrig spiser morgenmad, inden de kommer i skole, er stgrre end andelen af
elever pa ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

e Andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund,
der spiser frugt og grant 1-2 gange om ugen eller mindre, er mindre end andelen af elever pa
ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der tager vitaminpiller 1-2 gange
om ugen eller mindre, er starre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund.
Andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund,
der tager vitaminpiller 1-2 gange om ugen eller mindre, er mindre end andelen af elever pa
ungdomsuddannelserne med dansk baggrund

e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der drikker malk 1-2 gange om
ugen eller mindre, er markant stgrre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund.
Den samme tendens ses pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne.

e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der spiser slik/chokolade 1-2
gange om ugen eller mindre, er mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk
baggrund. Den samme tendens ses pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne.

e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der spiser kager 1-2 gange om
ugen eller mindre, er mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Den

samme tendens ses pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne.
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e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der spiser fastfood 1-2 gange om
ugen eller mindre, er mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen
af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund, der spiser
fastfood 1-2 gange om ugen eller mindre, er klart mindre end andelen af elever pa
ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der spiser chips 1-2 gange om
ugen eller mindre, er klart mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund.
Andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund,
der spiser chips 1-2 gange om ugen eller mindre, er mindre end andelen af elever pa
ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

e Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der drikker cola/sodavand 1-2
gange om ugen eller mindre, er klart mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk
baggrund. Andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk
baggrund, der drikker cola/sodavand 1-2 gange om ugen eller mindre, er mindre end andelen

af elever pa ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

4.5 Alkoholvaner

| afsnittet vedrarende respondenternes alkoholvaner er der fokus pa fglgende spgrgsmal:
e Hvor gammel var du farste gang, du var fuld?
e Har du pravet at veere fuld mere end 2 gange?

e Hvor mange genstande har du drukket de sidste 7 dage?

Hvert af ovenstaende spgrgsmal vil blive krydset med baggrundsvariablen kan. Der er ikke krydset
med baggrundsvariablen uddannelse, fordi en stor del af folkeskoleeleverne er 12-13 ar gamle og
dermed farst er ved at komme i den alder, hvor der eksperimenteres med alkohol, hvilket vil give en

skaevvridning, nar gruppen sammenlignes med eleverne fra ungdomsuddannelserne.

De respondenter, som tidligere i spgrgeskemaet har svaret, at de aldrig har drukket en hel genstand,
er ikke med i de kommende tabeller. 80% af de unge med dansk baggrund og 43,2% af de unge
med anden etnisk baggrund har prgvet at drikke minimum en genstand og har derfor svaret pa de

falgende spargsmal.
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4.5.1 Alkoholvaner opdelt pa kan

4.5.1.1 Fuldedebut
Tabel 117 og 118 viser, hvor gamle respondenterne var fgrste gang, de var fulde, fordelt pa ken

inden for de etniske grupper.

Tabel 117.

Dansk etnisk
baggrund Hvor gammel var du farste gang, du var fuld?*
Unde Aldrig
r1o0 Over | veeret
ar 11 ar 18 &r| fuldj|Samlet

Antal

Procent

Antal

Procent

Antal

Procent

Tabel 118.

Begge foreaeldre har
anden etnisk

baggrund Hvor gammel var du fgrste gang, du var fuld?*

Aldrig
veeret

fuldf| Samlet
Antal

Procent

Antal

Procent

Antal

Procent

Den typiske alder for fuldedebut er for unge med dansk baggrund 13-15 ar hos drengene og 13-15
ar hos pigerne. Andelen af unge med dansk baggrund, der aldrig har veeret fulde, ligger pa 25,9% af

drengene og 25,2% af pigerne. Den typiske alder for fuldedebut hos unge med anden etnisk
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baggrund er mellem 13-15 ar hos drengene og 13-16 ar hos pigerne. Andelen af unge med anden

etnisk baggrund, der aldrig har veret fulde, ligger pa 12,5% hos drengene og 44,0% af pigerne.

4.5.1.2 Fuld mere end 2 gange
Tabel 119 og 120 viser, hvor mange af de unge, der har veeret fulde mere end 2 gange, fordelt pa

kan inden for de etniske grupper.

Tabel 119.

Dansk etnisk
ba grund Har du rﬂvet at veere fuld mere end 2 gange?*

Antal

Procent

Antal
Procent
Antal

Procent

Tabel 120.

Begge foreeldre
har anden etnisk
baggrund Har du prravet at veere fuld mere end 2 gange? ©

Antal

Samlet

Procent

I gruppen af unge med dansk baggrund, der har pragvet at veere fulde, har 89,2% af drengene og
85,4% af pigerne varet fulde mere end 2 gange. I gruppen af unge med anden etnisk baggrund, der
har pravet at veere fulde, har 86,2% af drengene og 62,5% af pigerne veeret fulde mere end 2 gange.
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4.5.1.3 Alkoholforbrug
Tabel 121 og 122 viser, hvor mange genstande de unge har drukket inden for de seneste 7 dage,

fordelt pa kan inden for de to etniske grupper.

Tabel 121.

Hvor mange genstande har du drukket de sidste 7 dage?o*
Dansk etnisk baggrund
22 eller
0 1-7 8-14 15-21 flere
genstande ] genstande |genstande |genstande | genstande j{Samlet
349

Antal

Procent
Antal

Procent

Antal
Samlet

Procent

Tabel 122.

22 eller
1-7 8-14 15-21 flere
genstande | genstande | genstande | genstande

Antal

Procent
Antal

Procent
Antal

Samlet

Procent

I gruppen af unge med dansk baggrund har 4,6% af drengene drukket mere end 21 genstande de
sidste 7 dage, mens 4,2% af pigerne har drukket mere end 14 genstande de sidste 7 dage. | gruppen
af unge med anden etnisk baggrund har 3% af drengene drukket mere end 21 genstande, mens 3,8%
af pigerne har drukket mere end 14 genstande.

Hvis gruppen af unge, der aldrig har drukket en hel genstand, medregnes, er andelen af unge med

anden etnisk baggrund, som aldrig har drukket, 56,3% hos drengene og 79,4% hos pigerne, mens
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andelen, som aldrig har drukket blandt de unge med dansk baggrund, er 39,5% hos drengene og
41,4% hos pigerne. Andelen af unge med anden etnisk baggrund, der har veeret fuld mere end 2
gange er 39,1% hos drengene og 14,7% hos pigerne. Andelen af unge med dansk baggrund, der har
veeret fuld mere end 2 gange, er 55,2% hos drengene og 50,9% hos pigerne.

4.5.1.4 Opsummering
Generelt ses der ikke den store forskel pa alkoholvanerne mellem drengene med hhv. dansk og

anden etnisk baggrund. Men nar gruppen af unge, der aldrig har drukket en hel genstand medregnes,
ses der en klar forskel mellem de to etniske grupper, idet andelen, der har prgvet at drikke sig fuld,
bliver betydeligt starre hos drengene med dansk baggrund end hos drengene med anden etnisk

baggrund.

Hos pigerne ses der en forskel mellem pigerne med hhv. dansk og anden etnisk baggrund, der har
pravet at drikke sig fulde. Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der har prgvet at drikke sig
fulde mindst 2 gange, er mindre end andelen af piger med dansk baggrund. Nar gruppen af unge,
der aldrig har drukket en hel genstand medregnes, ses den samme tendens hos pigerne som hos

drengene, om end forskellene her er endnu mere markante.

4.6 Rygevaner

| afsnittet om de unges rygevaner fokuseres der pa falgende spargsmal:

e Ryger du cigaretter?
e Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge?

e Hvor mange cigaretter ryger du om ugen?

Ovenstaende variable vil blive krydset med baggrundsvariablen ken. Ligesom i afsnittet om de
unges alkoholvaner vil der ikke blive krydset med baggrundsvariablen uddannelse. Dette skyldes
ligesom for alkohols vedkommende, at baggrundsvariablen uddannelse har en hgj sammenhang
med alder. Derfor er det ikke hensigtsmaessigt at sammenligne henholdsvis folkeskoleelever og

elever pa ungdomsuddannelser/sprogklasser med hensyn til rygning, idet flere elever pa
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ungdomsuddannelser/sprogklasser ryger eller har eksperimenteret med rygning grundet deres hgjere

alder.

4.6.1.1 Rygning
Tabel 123 og 124 viser, hvor mange respondenter der ryger, fordelt pa ken inden for de to etniske

grupper.
Tabel 123.

Dansk etnisk baggrund

Ryger du cigaretter?

Nej, men
har gjort

Tabel 124,

Begge foreeldre har anden etnisk baggrund
Ryger du cigaretter? o

Nej, men
har gjort

Samlet

Inden for gruppen af danske unge er der ikke en nevneveerdig forskel blandt drenge og piger med
hensyn til, om de har rgget eller ej. Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund er der

derimod en signifikant sammenhang mellem kagn og rygning.
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30% af drengene og 30,8% af pigerne med dansk baggrund har enten rgget tidligere eller ryger
stadigveek. Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund gaelder dette for 42,8% af
drengene og 29,9% af pigerne™.

Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der ryger eller tidligere har rgget, er pa samme niveau
som andelen af piger med dansk baggrund. Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der

ryger eller tidligere har rgget, er dog noget stgrre end for drenge med dansk baggrund.

4.6.1.2 Rygedebut

Tabel 125 og 126 viser, hvor gamle respondenterne var, da de begyndte at ryge, fordelt pa kan
inden for de to etniske grupper. Tabellen repraesenterer kun de respondenter, der i tabel 123 og 124
har svaret ”ja” eller "nej, men har gjort” til spargsmalet om, hvorvidt de ryger cigaretter. Dette
svarer til 30,2% af de unge med dansk baggrund og 36,1% af de unge med anden etnisk baggrund.

Tabel 125.

Dansk etnisk
baggrund Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge?

Antal
Procent
Antal
Procent

Antal 15

Samlet

Procent 5,8 0,8 100,0

19 Unge fra sprogklasserne har en relativ starre andel, der aldrig har reget, end unge med anden etnisk baggrund fra
ungdomsuddannelserne.
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Tabel 126.

Begge foreeldre
har anden etnisk
baggrund Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge?*

Antal
Procent
Antal
Procent
Antal

Procent 2,1 4,3 100,0

Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund er der en signifikant sammenhaeng mellem
kan og debutalderen for rygning. For de unge med dansk baggrunds vedkommende er der ikke en

sadan forskel mellem piger og drenge.

Den typiske rygedebut for unge med dansk baggrund er 14-15 ar, bade for piger og drenge. For
unge med anden etnisk baggrund er den typiske alder for farste cigaret for drengene 12-16 ar, mens
den for pigerne er spredt nogenlunde ligeligt mellem 11 og 16 ar. Det skal i denne forbindelse
bemaerkes, at den etniske gruppe deekker over meget fa respondenter, hvorfor resultaterne ikke
ngdvendigvis reprasenterer det virkelige billede af, hvornar de unge med anden etnisk baggrund
gennemsnitligt begynder at ryge. | nedenstaende tabeller opstar samme problemstilling, idet

respondenterne filtreres til endnu mindre grupper her.
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4.6.1.3. Antal cigaretter om ugen

Tabel 127 og 128 viser, hvor mange cigaretter respondenterne ryger, fordelt pa ken inden for de to

etniske grupper. Tabellen reprasenterer de respondenter, der har svaret ”ja” til, at de ryger i tabel

125 og 126. Dette svarer til 12,1% af de unge med dansk baggrund og 14,6% af de unge med anden

etnisk baggrund.

Tabel 127.

Dansk etnisk baggrund

1-5
cigaretter

Antal
Procent

6-10
cigaretter

11-20
cigaretter

Hvor mange cigaretter ryger du om ugen? *

21-40
cigaretter

41-70
cigaretter

Over 70
cigaretter

Samlet

Tabel 128.

Antal
Procent

Antal 19

Procent | 18,3

Antal
Procent

6-10
cigaretter

11-20
cigaretter

21-40
cigaretter

41-70
cigaretter

Over 70
cigaretter

Antal
Procent

Antal
Procent

5 19
26,3 100,0

47,5% af drengene og 37,6% af pigerne inden for gruppen af unge med dansk baggrund ryger

mindst 41 cigaretter om ugen. Andelene af unge med anden etnisk baggrund, der ryger 41 eller flere

cigaretter om ugen, er 40% af drengene og 25% af pigerne.
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4.6.1.4 Opsummering
Generelt er andelen af unge, der ikke ryger og aldrig har rgget, nogenlunde ens for piger med hhv.

dansk og anden etnisk baggrund. Andelen af drenge med dansk baggrund, der aldrig har raget, er pa
samme niveau som pigerne. Derimod er der feerre drenge med anden etnisk baggrund, der aldrig har

reget.

Med hensyn til de respondenter, der ryger, er rygevanerne ikke markant forskellige, nar de to
etniske grupper sammenlignes fordelt pa ken. Rygedebuten er nasten den samme for bade piger og
drenge inden for begge etniske grupper. Dog er der inden for den etniske gruppe en tendens til, at
debuten ikke ligger i en specifik alder, selvom de ligesom de unge med dansk baggrund

gennemsnitligt begyndte/begynder at ryge i alderen 14-15 ar.

Inden for begge kan er andelen af unge, der ryger mere end 41 cigaretter om ugen, stagrre for unge
med dansk baggrund end for unge med anden etnisk baggrund.

4.7 Brug af andre former for rusmidler
| afsnittet vedrarende respondenternes brug af andre former for rusmidler er der fokus pa falgende

spgrgsmal:

e Har du prgvet at ryge hash?

e Har du pravet at sniffe lightergas/deodorant og lignende?
e Har du prgvet at tage anabolske steroider?

e Har du prgvet at tage amfetamin, ecstasy og/eller kokain?

e Har du prgvet at tage heroin, rygeheroin og/eller euforiserende svampe?

Hvert af ovenstaende spargsmal vil blive krydset med baggrundsvariablerne ken og de unges

uddannelse.
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4.7.1 Brug af andre former for rusmidler i forhold til ken

4.7.1.1 Hash
Tabel 129 og 130 viser, hvor ofte respondenterne har pravet at ryge hash, fordelt pa ken inden for

de to etniske grupper.

Tabel 129.

Dansk etnisk baggrund Har du prgvet at ryge hash?o*

Ja, mere | Ja, mere
end 10 end 1
gang

Samlet

Tabel 130.

Begge foreeldre har anden etnisk baggrund | Har du prgvet at ryge hash?*o

106 129
Procent 54 82,2 100,0

| begge etniske grupper ses en signifikant sammenhang mellem kgn og forbruget af hash.
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I gruppen af unge med dansk baggrund har 21,8% af drengene og 11,1% af pigerne provet at ryge
hash mindst en gang. Blandt unge med anden etnisk baggrund har 28,5% af drengene og 7,5% af

pigerne provet at ryge hash mindst en gang.

Inden for begge etniske grupper er andelen, der har prgvet at ryge hash mindst en gang, sterre for
drengene end for pigerne. Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der har prgvet at ryge hash
mindst en gang, er en smule mindre end andelen af piger med dansk baggrund, der har prgvet at
ryge hash mindst en gang. Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har prgvet at ryge
hash, er derimod starre end andelen af drenge med dansk baggrund, der har pravet at ryge hash.

4.7.1.2 Lightergas/deodorant

Tabel 131 og 132 viser, hvorvidt respondenterne har pragvet at sniffe lightergas/deodorant og

lignende, fordelt pa ken inden for de to etniske grupper.

Tabel 131.

Har du prgvet at sniffe lightergas/deodorant

Dansk etnisk baggrund

112



Tabel 132.

Har du prgvet at sniffe lightergas/deodorant

Begge foraeldre har anden etnisk baggrund

62

100,0
66

100,0
128
96,9 100,0

Inden for gruppen af unge med dansk baggrund har 6,0% af drengene og 3,7% af pigerne prgvet at
sniffe lightergas/deodorant og lignende mindst en gang. | gruppen af unge med anden etnisk

baggrund drejer det sig om 4,8% af drengene og 1,5% af pigerne.

Inden for begge etniske grupper er andelen af drenge, der har prgvet at sniffe lightergas/deodorant
og lignende mindst en gang, sterre end andelen af piger, der har prgvet at sniffe mindst en gang.
Andelen af drenge med dansk baggrund, der har prgvet at sniffe lightergas/deodorant og lignende,
er starre end andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har prgvet at sniffe. Det samme er
tilfeeldet for pigerne. Her er andelen af piger med dansk baggrund, der har pragvet at sniffe
lightergas/deodorant og lignende mindst en gang, sterre end hos pigerne med anden etnisk

baggrund.

Blandt unge, som har pravet at sniffe lightergas/deodorant og lignende, er det kun i gruppen af unge

med dansk baggrund, at der er elever, som har prgvet at sniffe mere end ti gange.
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4.7.1.3 Anabolske steroider

Tabel 133 og 134 viser, hvorvidt respondenterne har pravet at tage anabolske steroider fordelt pa
kan inden for de to etniske grupper.

Tabel 133.

Har du prevet at tage steroider
Dansk etnisk baggrund (anabolske)? o

Ja, men
gar det
det stadig | ikke mere i Samlet

99,2 100,0

Tabel 134,

Har du prevet at tage steroider
Begge foreeldre har anden etnisk baggrund | (anabolske)?

Ja, men gor
det ikke
mere

Samlet

Procent 0,8 0,8 98,4 100,0

Langt den overvejende del af eleverne inden for begge etniske grupper har aldrig prgvet at tage
anabolske steroider.
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1,5% af drengene og 0,2% af pigerne med dansk baggrund har prgvet at tage anabolske steroider

mindst en gang. Inden for gruppen af unge med anden etnisk baggrund har 1,6% af drengene og

1,5% af pigerne provet at tage anabolske steroider.

4.7.1.4 Amfetamin/ecstasy/kokain

Tabel 135 og 136 viser, hvorvidt respondenterne har pragvet at tage henholdsvis amfetamin, ecstasy

og/eller kokain, fordelt pa kan inden for de to etniske grupper.

Tabel 135.

Dansk etnisk baggrund

Har du prgvet at tage amfetamin? o

Ja, og ger det
stadig

Ja, men gar
det ikke mere

Samlet

Har du provet at tage ecstasy? *

1,3
Ja, og ger det

29
3,5

Ja, men gar
det ikke mere

Ja, men gar
det ikke mere

Samlet Procent
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Tabel 136.

Begge foraeldre har anden etnisk baggrund

Har du prgvet at tage amfetamin? o

Ja, og ger det
stadig

Ja, men gar
det ikke mere

Nej

Samlet Procent

Har du provet at tage ecstasy ? &

0,8

Ja, og gar det
stadig

4,7

Ja, men gar

det ikke mere | Nej

Antal
Samlet Procent
Har du prgvet at tage kokain? o

0,8

Ja, og gor det
stadig

3,9

Ja, men gar
det ikke mere

Nej

Samlet

Procent

Starstedelen af de unge har hverken pravet at tage amfetamin, ecstasy eller kokain. Dette geelder

bade blandt unge med dansk baggrund og blandt unge med anden etnisk baggrund.

I gruppen af drenge med dansk baggrund har 6,2%, 5,2% og 3,6% prgvet at tage hhv. amfetamin,

ecstasy og kokain. For piger med dansk baggrunds vedkommende har 3,3% prgvet amfetamin,

3,1% har prgvet ecstasy og 2,4% har pragvet kokain. 7,5%, 8,1% og 6,4% af drengene med anden

etnisk baggrund har pravet at tage hhv. amfetamin, ecstasy og kokain. Tallene for piger med anden

etnisk baggrund er 3,1%, 1,5% og 1,5%.
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Generelt er andelene af drenge, der har pravet en eller flere af de tre stoffer, en smule sterre end
andelene af piger inden for begge etniske grupper. Andelen af drenge, som har prgvet at tage disse
stoffer, er stagrre for unge med anden etnisk baggrund end for unge med dansk baggrund. For
pigerne er tendensen omvendt, idet andelene af piger med dansk baggrund, som har prevet disse

stoffer, er starre end for piger med anden etnisk baggrund.

Ingen af pigerne med anden etnisk baggrund svarer ja til, at de stadig tager disse stoffer.
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4.7.1.5 Heroin/rygeheroin/euforiserende svampe

Tabel 137 og 138 viser, hvorvidt respondenterne har prgvet at tage henholdsvis heroin, rygeheroin
og/eller euforiserende svampe, fordelt pa ken inden for de to etniske grupper.

Tabel 137.

Ja, og gar det | Ja, men gar
Har du provet at tage heroin? det ikke mere

Samlet 0.6 0.4

Ja, og gar det | Ja, men gar
Har du prgvet at tage rygeheroin? det ikke mere

Har du prgvet at tage euforiserende Ja, men gar
svampe? det ikke mere

Procent
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Tabel 138.

0 1 126
Samlet Procent 0,0 08 99,
Ja, og gor det |Ja, men gar
Har du pravet at tage rygeheroin? stadig det ikke mere | Nej

Samlet

Har du provet at tage euforiserende Ja, men gar
svampe? det ikke mere

Samlet Procent

Inden for begge etniske grupper har langt starstedelen af de unge hverken prgvet at tage heroin,

rygeheroin eller euforiserende svampe.

| gruppen af drenge med dansk baggrund har 0,9%, 1,7% og 2,9% prgvet at tage hhv. heroin,
rygeheroin og euforiserende svampe. For pigerne med dansk baggrunds vedkommende har 1,0%,
prgvet at tage heroin, 1,7% prevet at tage rygeheroin og 0,9% prgvet at tage euforiserende svampe.
0,0%, 4,8% og 1,6% af drengene med anden etnisk baggrund har prevet at tage hhv. heroin,
rygeheroin og euforiserende svampe. Tallene for pigerne med anden etnisk baggrund er 1,5%, 0,0%

0g 0,0%.
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Pa tvaers af de to etniske grupper er der ikke nogen tydelig tendens i hverken drengene eller
pigernes vaner i forhold til de tre stoffer. Hvis der ses naeermere pa fordelingen af respondenter, der
svarer ”ja, og ger det stadig” i forhold til kategorien ja, men ger det ikke mere” er der dog den
forskel, at der i gruppen af unge med anden etnisk baggrund slet ikke er nogen, der svarer ”ja, og
ger det stadig” til spargsmalet om, hvorvidt de unge har prgvet henholdsvis heroin, rygeheroin og

euforiserende stoffer. Dette er ikke tilfeeldet for de unge med dansk baggrund.

4.7.1.6 Opsummering
| det falgende vil de unges brug af rusmidler inddeles i tre grupperinger afhaengig af, hvor udbredt

rusmidlet er. Den farste og mest udbredte gruppe af rusmidler er hash, anden gruppe bestar af
amfetamin, ecstasy og kokain, mens den tredje og mindst udbredte gruppe af rusmidler indeholder

lightergas/deodorant, steroider, heroin, rygeheroin og euforiserende svampe.

Opdelingen er foretaget, fordi der specielt i den tredje gruppe er tale om meget fa respondenter, der
har prevet de pagealdende rusmidler, hvilket gar det sveert at tale om egentlige tendenser inden for

disse rusmidler.

Der ses ikke nogen naevneveerdig forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen

af unge med anden etnisk baggrund inden for falgende omrader, nar der opdeles pa uddannelse:

e Andelen af drenge, der har prgvet at tage anabolske steroider, er nasten ens for grupperne.

e Andelen af piger, der har provet at tage amfetamin, er nasten ens for grupperne

Der ses en forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen af unge med anden
etnisk baggrund inden for falgende omrader, nar der opdeles pa kan:

e Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har prgvet at ryge hash, er stgrre end
andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der
har pravet at ryge hash, er mindre end andelen af piger med dansk baggrund.

e Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har pravet at sniffe lightergas/deodorant,
er mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Den samme tendens ses hos pigerne.

e Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der har pravet at tage anabolske steroider, er

en smule stgrre end andelen af piger med dansk baggrund.
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Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage amfetamin, er en
smule starre end andelen af drenge med dansk baggrund.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage ecstasy, er stgrre end
andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der
har provet at tage ecstasy, er mindre end andelen af piger med dansk baggrund.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har pravet at tage kokain, er stgrre end
andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med anden etnisk baggrund, der
har prgvet at tage kokain, er mindre end andelen af piger med dansk baggrund.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage heroin, er en smule
mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med anden etnisk
baggrund, der har prgvet at tage heroin, er en smule sterre end andelen af piger med dansk
baggrund.

Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har pravet at tage rygeheroin, er starre
end andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med anden etnisk baggrund,
der har provet at tage rygeheroin, er mindre end andelen af piger med dansk baggrund.
Andelen af drenge med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage euforiserende svampe,
er mindre end andelen af drenge med dansk baggrund. Andelen af piger med anden etnisk
baggrund, der har pravet at tage euforiserende svampe, er mindre end andelen af piger med
dansk baggrund.
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4.7.2 Brug af andre former for rusmidler fordelt pa uddannelse

4.7.2.1 Hash
Tabel 139 og 140 viser, hvor mange af respondenterne, der har prgvet at ryge hash, fordelt pa

uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 139.

Dansk etnisk baggrund Har du prgvet at ryge hash?o*

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

840
83,6 100,0

Tabel 140.

Begge foreeldre har anden etnisk baggrund J{Har du prgvet at ryge hash?*a

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

106 129
Samlet 822l 1000

Der er en signifikant sammenhang mellem respondenternes uddannelse og hashrygning inden for

begge etniske grupper.
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I gruppen af unge med dansk baggrund har 9,3% af folkeskoleeleverne og 36,9% af eleverne pa
ungdomsuddannelserne prgvet at ryge hash mindst en gang. Inden for gruppen af unge med en
anden etnisk baggrund har 7,3% af folkeskoleeleverne og 35,4% af eleverne pa

ungdomsuddannelserne eller i sprogklasserne provet at ryge hash®.

For begge etniske grupper er andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne, der har
pravet at ryge hash, mere end 3 gange starre end andelen af folkeskoleelever, der har provet at ryge
hash. Andelen af folkeskoleelever, som har prgvet at ryge hash, er en smule starre hos
folkeskoleeleverne med dansk baggrund end hos folkeskoleeleverne med anden etnisk baggrund.
Blandt elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne er der ligeledes en lidt starre andel af unge
med dansk baggrund, som har prgvet at ryge hash, sammenlignet med eleverne med anden etnisk

baggrund.

4.7.2.2 Lightergas/deodorant

Tabel 141 og 142 viser, hvor mange af respondenterne, der har prgvet at sniffe
lightergas/deodorant, fordelt pa uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 141,

Har du prgvet at sniffe lightergas/deodorant
Dansk etnisk baggrund

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

95,1 100,0

2 Unge fra sprogklasserne har en relativ mindre andel, der har prgvet at ryge hash mindst en gang, end unge med anden etnisk
baggrund fra ungdomsuddannelserne.
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Tabel 142.

Har du prgvet at sniffe lightergas/deodorant
Begge foraeldre har anden etnisk baggrund

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Procent 0,0 96,9 100,0

Inden for gruppen af unge med dansk baggrund har 4,1% af folkeskoleeleverne og 7,3% af eleverne
pa ungdomsuddannelserne pravet at sniffe lightergas/deodorant og lign. mindst en gang. I gruppen
af unge med anden etnisk baggrund er dette geeldende for 3,8% af folkeskoleeleverne og 2,1% af

eleverne pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne.

Inden for begge etniske grupper er andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne, der
har pravet at sniffe lightergas/deodorant og lign., starre end andelen af folkeskoleelever, der har
pravet at sniffe. Andelen af folkeskoleelever, som har prgvet at sniffe lightergas/deodorant og lign.,
er en smule starre hos folkeskoleeleverne med dansk baggrund end hos folkeskoleeleverne med
anden etnisk baggrund. Blandt elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne er forskellen en del
starre. Her er andelen af unge med dansk baggrund, som har pregvet at sniffe lightergas/deodorant

og lignende, mere end 3 gange sa stor som for eleverne med anden etnisk baggrund.

Blandt unge, som har prgvet at sniffe lightergas/deodorant og lignende, er det kun elever med dansk

baggrund, som har prgvet at sniffe mere end ti gange.
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4.7.2.3 Anabolske steroider

Tabel 143 og 144 viser, hvor mange af respondenterne der har prgvet at tage anabolske steroider,

fordelt pa uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 143.

Har du prgvet at tage steroider
Dansk etnisk baggrund (anabolske)? o

Ja, men
Ja, og gor | gar det
det stadig | ikke mere

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser 100,0

831 838
Samlet 99,2 100,0

Tabel 144,

Har du prevet at tage steroider
Begge foraeldre har anden etnisk baggrund J|(anabolske)? *

Ja, men
Ja, og gar | gar det
det stadig | ikke mere

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser 100,0

1 1 125 127
Samlet Procent 0,8 0,8 98, 100,0
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Der er generelt meget fa elever inden for begge etniske grupper, der har prgvet at tage anabolske

steroider.

0,5% af folkeskoleeleverne og 1,8% af eleverne pa ungdomsuddannelserne med dansk baggrund har
provet at tage anabolske steroider mindst en gang. Inden for gruppen af unge med anden etnisk
baggrund har ingen af folkeskoleeleverne og 4,2% af eleverne pa ungdomsuddannelserne

/sprogklasserne, svarende til 2 personer, prgvet at tage anabolske steroider.
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4.7.2.4 Amfetamin/ecstasy/kokain

Tabel 145 og 146 viser, hvor mange af respondenterne der har prgvet at tage henholdsvis

amfetamin, ecstasy og kokain, fordelt pa uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 145,

Dansk etnisk baggrund

Ja, og gar
Har du pragvet at tage amfetamin? o* det stadig

12 -16 ar Folkeskole

Ja, men
gar det
ikke mere

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Samlet

Procent

29
3,5

Ja, men
gar det

Ja, og gaor
Har du prgvet at tage ecstasy? o* det stadig

12 -16 ar Folkeskole

ikke mere

16 -20+ ar Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Samlet

Procent

Har du pravet at tage Kokain? o*

12 -16 ar Folkeskole

27
3,2

Ja, men
gar det
ikke mere

16 -20+ ar Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Samlet
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Tabel 146.

Begge foraeldre har anden etnisk baggrund

12 -16 ar Folkeskole

Ja, men
gar det
ikke mere

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

12 -16 ar Folkeskole

Ja, men
gar det
ikke mere

16 -20+ ar Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Samlet

12 -16 ar Folkeskole

Ja, men
gar det
ikke mere

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Sterstedelen af de unge har ikke prgvet at tage amfetamin, ecstasy og/eller kokain, hverken inden

for gruppen af unge med dansk baggrund eller inden for gruppen af unge med anden etnisk

baggrund.
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I gruppen af folkeskoleelever med dansk baggrund har 2,4%, 2,6% og 1,4% prgvet hhv. amfetamin,
ecstasy og kokain. Blandt unge pa ungdomsuddannelserne med dansk baggrund har 11,5% prgvet
amfetamin, 8,8% pravet ecstasy og 7,3% pregvet kokain. 1,3%, 1,3% og 0,0% af folkeskoleeleverne
med anden etnisk baggrund har prgvet at tage hhv. amfetamin, ecstasy og kokain. Tallene for unge
pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne er 12,5%, 10,4% og 10,5%%.

Generelt er andelene af folkeskoleelever, der har pragvet en eller flere af de tre stoffer, en smule
stgrre end andelene for folkeskoleelever med anden etnisk baggrund. For elever pa
ungdomsuddannelserne/sprogklasserne er tendensen omvendt, men forskellene mellem de unge

med dansk baggrund og de unge med anden etnisk baggrund er heller ikke her markante.

Andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund, der stadig tager stofferne, er meget lille, mens
der inden for gruppen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund slet ikke er nogen, der stadig

tager de pagaldende stoffer.

Inden for begge etniske grupper er andelen af elever pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne, som
stadig tager en eller flere af de pagaeldende stoffer, mindre end andelen, der har pravet de

pagaldende stoffer, men ikke tager dem mere.

2 Unge fra sprogklasserne har en relativ mindre andel, der har pravet henholdsvis amfetamin, ecstasy og kokain, end unge med
anden etnisk baggrund fra ungdomsuddannelserne.
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4.7.2.5 Heroin/rygeheroin/euforiserende svampe

Tabel 147 og 148 viser, hvor mange af respondenterne der har prgvet at tage henholdsvis heroin,

rygeheroin og euforiserende svampe, fordelt pa uddannelse inden for de to etniske grupper.

Tabel 147.

Har du prgvet at tage heroin? o

12 -16 ar Folkeskole

Ja, og ger
det stadig

Ja, men
gar det
ikke mere

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Har du prgvet at tage rygeheroin?

Ja, men
gar det
ikke mere

12 -16 ar Folkeskole

7
1,1

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Samlet

Har du prgvet at tage euforiserende
svampe?a*

12 -16 ar Folkeskole

4
1,8

11
1,3

Ja, men
gar det
ikke mere

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser
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Tabel 148.

Ja, men
gar det
ikke mere

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser 0 100,0

,0 2,1 , ,
0 1 126 127
Samlet 0,0 0,8 99,2 100,0

Ja, men
gar det
det stadig | ikke mere

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ ar Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Ja, men

Har du prgvet at tage euforiserende gar det
svampe?a ig | ikke mere

12 -16 ar Folkeskole

16 -20+ &r Ungdomsudd.+
Sprogklasser

Samlet

Inden for begge etniske grupper er der meget fa unge, der tager heroin, rygeheroin eller

euforiserende svampe.

I gruppen af folkeskoleelever med dansk baggrund har 0,7%, 1,6% og 0,9% prgvet at tage hhv.
heroin, rygeheroin og euforiserende svampe. Blandt de unge pa ungdomsuddannelserne med dansk
baggrund har 1,8% pravet heroin, 1,8% pregvet rygeheroin og 4,6% pravet euforiserende svampe.
0,0%, 2,5% og 0,0% af folkeskoleeleverne med anden etnisk baggrund har prgvet at tage hhv.
heroin, rygeheroin og euforiserende svampe. Tallene for unge med anden etnisk baggrund pa

ungdomsuddannelserne/ sprogklasserne er 2,1% for alle tre stoffer.
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Nar tallene sammenlignes pa tvers af de to etniske grupper, er der ikke nogen tydelig tendens i
hverken folkeskoleelevers eller elever pa ungdomsuddannelsers vaner i forhold til de tre
pagaldende stoffer. Hvis der ses pa fordelingen af respondenter, der svarer "ja, og gar det stadig” i
forhold til kategorien “’ja, men gor det ikke mere”, ses der en forskel i fordelingen af svar mellem de
to etniske grupper. | gruppen af unge med anden etnisk baggrund er der slet ikke nogen, der svarer
"ja, og ger det stadig” til spgrgsmalene om, hvorvidt de har prgvet at tage stoffer som heroin,

rygeheroin og euforiserende svampe. Dette ses ikke hos de unge med dansk baggrund.

4.7.2.6 Opsummering
| det fglgende vil de unges brug af rusmidler blive inddelt i tre grupperinger afhaengig af, hvor

udbredt rusmidlet er. Den fagrste og mest udbredte gruppe af rusmidler er hash, anden gruppe bestar
af amfetamin, ecstasy og kokain, mens den tredje og mindst udbredte gruppe af rusmidler

indeholder lightergas/deodorant, steroider, heroin, rygeheroin og euforiserende svampe.

Opdelingen er foretaget, fordi der specielt i den tredje gruppe er tale om meget fa respondenter, der
har pravet de pagaldende rusmidler, hvilket gar det svart at tale om egentlige tendenser inden for

disse rusmidler.

Der ses ikke nogen naevneveerdig forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen

af unge med anden etnisk baggrund inden for falgende omrader, nar der opdeles pa uddannelse:

e Andelen af elever fra ungdomsuddannelserne/sprogklasserne, der har prgvet at ryge hash, er
nasten ens for grupperne.

¢ Andelen af folkeskoleelever, der har prgvet at sniffe lightergas/deodorant, er nasten ens for
grupperne.

e Andelen af folkeskoleelever, der har prgvet at tage anabolske steroider, er nasten ens for

grupperne.

Der ses en forskel mellem gruppen af unge med dansk baggrund og gruppen af unge med anden
etnisk baggrund inden for falgende omrader, nar der opdeles pa uddannelse:
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Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der har pragvet at ryge hash, er en
smule mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund.

Andelen af elever fra ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund,
der har prevet at sniffe lightergas/deodorant, er klart mindre end andelen af elever fra
ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

Andelen af elever fra ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund,
der har provet at tage anabolske steroider, er stgrre end andelen af elever fra
ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage amfetamin,
er en smule mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen af elever
fra ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund, der har prgvet at
tage amfetamin, er en smule sterre end andelen af elever fra ungdomsuddannelserne med
dansk baggrund.

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage ecstasy, er en
smule mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen af elever fra
ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage
ecstasy, er en smule stgrre end andelen af elever fra ungdomsuddannelserne med dansk
baggrund.

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage kokain, er en
smule mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen af elever fra
ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund, der har provet at tage
kokain, er en smule starre end andelen af elever fra ungdomsuddannelserne med dansk
baggrund.

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der har pragvet at tage heroin, er en
smule mindre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen af elever fra
ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund, der har prevet at tage
heroin, er en smule starre end andelen af elever fra ungdomsuddannelserne med dansk
baggrund.

Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der har pravet at tage rygeheroin,
er en smule stgrre end andelen af folkeskoleelever med dansk baggrund. Andelen af elever
pa ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund, der har prgvet at tage
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rygeheroin, er en smule stgrre end andelen af elever fra ungdomsuddannelserne med dansk
baggrund.

¢ Andelen af folkeskoleelever med anden etnisk baggrund, der har prevet at tage
euforiserende svampe, er en smule mindre end folkeskoleelever med dansk baggrund.
Andelen af elever fra ungdomsuddannelserne/sprogklasserne med anden etnisk baggrund,
der har provet at tage euforiserende svampe, er mindre end andelen af elever fra

ungdomsuddannelserne med dansk baggrund.

5.0 Metode

5.1 Metodemodel
Metodemodellen er en kombination af kvantitative og kvalitative metoder. Den kvalitative del af

undersggelsen bestar af fokusinterviews og har dannet baggrund for udarbejdelsen af
spgrgeskemaerne. Den kvantitative del har veret i form af online baserede spargeskemaer pa de
udvalgte skoler og ungdomsuddannelser i kommunerne. Resultaterne fra analysen i denne rapport

bygger pa den kvantitative del af undersggelsen.

5.1.1 Projektets faser
Projektet blev gennemfart i perioden medio august 2006 til ultimo februar 2007 og har veeret

inddelt i falgende faser:

e Fokusinterviews med ansatte fra Vejle Ungdomsskole, lzrere fra sprogklasserne pa
Ungdomsskolen samt kulturtolke®* (primo september til primo oktober).

e Deltagerobservation i sprogklasserne (ultimo september til primo oktober).

¢ Pilotundersggelse foretaget med 20 unge fra hhv. sprogklasserne, unge fra Vejle
ungdomsklub samt medarbejdere hos Vifin (medio oktober).

o Afvikling af spgrgeskemaundersggelsen pa de udvalgte skoler og ungdomsuddannelser
(primo oktober til primo december).

e Analyse af datamaterialet (medio december til medio januar).

e Udarbejdelsen af den endelige rapport (medio januar til ultimo februar).

22 Kulturtolkene repraesenterede de starste etniske grupper i kommunen
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5.2 Udveelgelse af respondenter
De to vaesentligste oplysninger til udregning af en reprasentativ fordeling af vores malgruppe har

veeret fordelingen af indbyggerne i Vejle Kommune og fordelingen af skoler og

ungdomsuddannelser.

e Afde 103.027 indbyggere i Vejle Kommune bor 45% af borgerne i en af de fire

landkommuner, mens de resterende 55% bor i den daverende Vejle Kommune.

e | Vejle Kommune er der 12.191 elever i de 35 folkeskoler, to gymnasier, en handelsskole,

en teknisk skole og to produktionsskoler (Datariet og Sandagergard).

Ud fra den sociale, geografiske og etniske fordeling pa de forskellige folkeskoler og
ungdomsuddannelser blev falgende fordeling valgt: 11 folkeskoler, hvoraf syv? ligger i Vejle, samt
en skole fra hhv. Bagrkop, Egtved, Give og Jelling. Fglgende ungdomsuddannelser blev udvalgt: et
gymnasium, en handelsskole (bade HH- og HG-uddannelsen), en teknisk skole og en
produktionsskole. Ud over de udvalgte folkeskoler og ungdomsuddannelser blev der ogsa udvalgt

en friskole og en privatskole. Fglgende skoler og ungdomsuddannelser har deltaget i undersggelsen:

e Folkeskole: Thyregod Skole, Nagrup Skole, Bredagerskolen, Englyst Skolen, Vinding Skole,
Petersmindeskolen, Damhavens Skole, Kirkebakkeskolen, Ngrremarksskolen,
Sgndermarksskolen og 10. klassernes Egen Skole.

e Privatskole: Sct. Norbert Skole

o Friskole: Vejle Friskole

e Sprogklasse: Sprogklasserne pa Ungdomsskolen

e Ungdomsuddannelse: Rosborg Amtsgymnasium, Vejle Tekniske Skole, Vejle

Handelsskole og Produktionsskolen Sandagergard.

5.3 Udarbejdelse af spgrgeskema
Udarbejdelsen af spargeskemaet er inspireret af spargsmal fra Skolebgrnsundersggelsen 2002 og

MULD-undersggelsen 2003. | Skolebgrnsundersggelsen 2002 blev sundhedsadfaerden blandt

2 Den ene af de syv folkeskoler fra Vejle Kommune er 10. klassernes Egen Skole, som udelukkende har elever fra 10.
argang fra de forskellige skoler i Vejle Kommune.
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skolebgrn i alderen 11, 13 og 15 ar undersggt, mens malgruppen for MULD-undersggelsen 2003 var
gymnasie- og hf-studerende i alderen 16-20 ar. De to undersggelsers aldersinterval dekker

tilsammen vores malgruppe, de 13-20-arige.

Indeveerende undersggelses malgruppe har en starre spredning i alder samt fokus pa de etniske
unge, hvilket betgd, at spgrgsmalene fra ovennavnte spgrgeskemaer ikke var daekkende. Derfor
blev der sggt viden hos folk, der har med den 13-20-arige malgruppe at gere. Fglgegruppen bidrog
med viden, og der blev indhentet baggrundsviden til spgrgeskemaet ved at interviewe eller teste
fglgende personer:

e Ansatte pa Barne- og Kulturforvaltningen i Vejle, for viden om tidligere undersggelser

inden for omradet
e SSP-konsulent, for viden om brugen af legale og illegale rusmidler hos de unge

e Larere og elever i sprogklasserne pa DOMUS, for viden om kultur og holdning til

sundhedsadfaerd hos vores malgruppe
e Fem kulturtolke, for viden om kultur og holdning til sundhedsadfeard hos vores malgruppe

e Ansatte og medlemmer i den lokale ungdomsklub, for viden om de unges fritidsaktiviteter

5.4 Afvikling af spgrgeskema
Nar spargeskemaet blev besvaret pa de forskellige skoler/uddannelsessteder, var der altid to

personer fra Videnscenter for Integration til stede med henblik pa at:
e Introducere undersggelsen og spgrgeskemaet.
e Statil radighed for eventuelle spargsmal under besvarelsen af spargeskemaet.

e Sikre at respondenterne tog besvarelsen serigst.
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6.0 Bilag

Bilag 1

UNDERS@GELSER | FORMAL METODE DATA KONKLUSION
Skoleundersggelsen At undersgge bgrn Henvendelse til en reekke | 69 af de 78 I relation til bgrn
2002 af Due & og unges sundhed tilfeldigt udvalgte skoler, | adspurgte skoler 0g unges
Holstein 2002. ud fra fire hvor de skoler, som gnskede at sundhedsadfeerd,

overordnede mal. Et
af malene var at
give et samlet
billede af barn og
unges
sundhedsadferd. Et
andet mal var at
skabe en storre
forstéelse for
sammenhangene
mellem helbred,
sundhedsadfeerd,

trivsel og levevilkar.

gnskede at deltage, fik
tilsendt spgrgeskemaer,
som de 11-, 13- og 15-
arige elever skulle
besvare.

medvirke, hvilket
betad, at 4.824
besvarede
spgrgeskemaet.

konkluderede
undersggelsen, at
flertallet generelt er
sunde og raske,
men at det
mindretal, som har
det darligt, mange
gange er
pafaldende stort.

| forhold il
sundhedsadfeerd og
levevilkar er
risikoadfeerd stgrst
hos bgrn og unge
fra lavere
socialgrupper. Den
eneste undtagelse
er i forhold til
alkoholforbruget,
hvor bgrn og unge
fra de hgjeste
socialgrupper har
det starste forbrug.

Social ulighed i
sundhedsadferd,
helbred og trivsel hos
teenagere. Betydning
af skoleklassen

Johansen &
Rasmussen 2003.

Formalet med
undersggelsen var
bl.a. at belyse
omfanget af social
ulighed i teenagers
sundhedsadfeerd,
helbred og trivsel.

Datamateriale fra Statens
Institut for Folkesundheds
udskolingsundersggelse
1996/97, som bestar af
spargeskemaoplysninger,
udfyldt af eleverne selv,
deres klasselarer samt
resultater fra
kommunallaegens
undersggelser af eleven i
8. eller 9.klasse.

Undersggelsens
samlede antal
respondenter var pa
3458, hvilket giver
en deltagerprocent
pé 81%, som
fordelte sig saledes,
at en fjerdedel var
fra 8. klasse og
resten fra 9. klasse.
Svarprocenten var
hgjere blandt
pigerne end
drengene.

Undersggelsen
viste bl.a. tydelige
forskelle i de unges
sundhedsadfeerd,
isaer i de unge kost-
0g motionsvaner,
hvor bgrn fra mere
velstillede hjem
spiste sundere og
dyrkede oftere
sport end bgrn fra
mindre velstillede
hjem.
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Gymnasie- og hf-
elevers
sundhedsvaner og
livsstil 1996/97

Nielsen mfl. 1998

Undersggelsens
formal var at
beskrive
sundhedstilstanden
samt at belyse
handlinger og vaner
hos de unge, der har
betydning for
sundhed og trivsel.

Alle landets 155
gymnasier og hf-kurser
blev indbudt til at deltage
i undersggelsen, dvs. i alt
ca. 70.000
elever/kursister. De
gymnasier og hf-kurser,
som indvilligede i at
deltage, fik tilsendt et
elektronisk spgrgeskema.
De spgrgsmal, eleverne
skulle besvare, var
hovedsageligt en
selvvurdering af deres
helbred og fysik.

| alt 24.644 elever,
besvarede
spargeskemaet,
9.492 drenge og
15.152 piger,
hvilket giver en
svarprocent pa ca.
35%.

Undersggelsens
resultater giver et
positivt billede af
danske gymnasie-
elever og hf-
kursisters
sundhedsvaner og
livsstil. Der er tale
om en meget aktiv
gruppe, der er
engageret bade i
skolelivet og i
fritidslivet. De
dyrker en del sport,
og der er generelt
et godt socialt
klima i klassen.

Monitering af Unges
Livsstil og Dagligdag
2003 (MULD)

Nielsen mfl. 2005

Undersggelsens
formal var at seette
fokus pa de unge i
alderen 16-20 ar og
deres

Det var en landsdeekkende
spargeskemaundersggelse,
hvor der blev udtrukket en
repreesentativ stikprgve pa
3000 unge i alderen 16-20

Godt og vel 3500
unge deltog i
undersggelsen,
hvilket giver en
svarprocent pa ca.

Undersggelsen
viste bl.a., at der er
forskel pé
kennenes
kostvaner, idet

sundhedsvaner, ar samt 1500 unge fra 60%. pigerne spiser mere
livsstil og hhv. Kgbenhavn og fra grant og frugt end
dagligdag. Arhus amt. drengene. Til
gengeald er
drengene mere
fysisk aktive end
pigerne.
Bilag 2
Alder 12 &r 13 &r 14 &r 15 &r 16 &r 17 ar 18ar | samlet
Folkeskole 15 310 61 260 58 4 1 709
0,
2,1% 43,7% 8,6% 36,7% 8,2% 0,6% 0,1% 1000 %
Alder . . . . . .| over20 I samlet
15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar ar
Ungdomsuddannelserne+ " 6o . 63 " 1a . -
Sprogklasserne
49% | 241% | 276% | 185% | 143% | 45% 59% [ 100,0 %
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